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HEILSUEFLANDI
grunnskoli

vellidan fyrir alla

Heilsueflandi grunnskoli

Ahugaverdir dagar og vidburdir fyrir Heilsueflandi grunnskéla & haustmisseri 2021

2.sep

Kynningarfundur fyrir tengilidi HGS. Fundurinn verdur fra kl. 14:30-15:30. Kynnt verdur hlutverk
tengilida i Heilsueflandi grunnskélum og hvernig aeskilegt er ad halda utan um heilsueflingarstarfid.
Kynningin er midud fyrir nyja tengilidi en allir eru velkomnir og einnig verdur bodid upp a spurningar og
umraedur.

8. sep — 7. okt

G6ngum i skélann. Sja nanar hér: http://www.gongumiskolann.is/ , a sidunni er haegt ad skra skoélana
og par koma fram upplysingar um ymsa vidburdi sem haegt er ad tengja vid hreyfingu pennan manud
t.d.:

Olympiuhlaup iSi, patttokuhlaup par sem midad er vid ad skélar ljiaki hlaupinu fyrir 30. september en
patttaka er samt sem adur ekki eingéngu bundin vid pa dagsetningu, sja nanar
https://www.isi.is/fraedsla/olympiuhlaup-isi/

8. sep

Alpjédlegur dagur laesis. Sja nanar hér: https://en.unesco.org/commemorations/literacyday

Laesi er einn af peim pattum sem skiptir miklu mali fyrir heilsu folks og er heilsulzesi einn af peim pattum.
Ahersluna i &r vaeri lauslega haegt ad byda ,ad lzesi midi ad mannlegri endurheimt og horft verdi 4
mismun i adgegni ad upplysingataekni”.

10. sep

Alpjodlegur dagur sjalfsvigsforvarna. Nanari upplysingar verdur haegt ad finna a vefsidu EL en par er
m.a. haegt ad nélgast petta efni: https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/sjalfsvigsforvarnir/

5. okt

Alpjodadagur kennara.

6. okt

Forvarnardagurinn, verkefni atlud fyrir 9. bekk. Nanari upplysingar verda sendar ut fljotlega. Sja
upplysingar um tilgang Forvarnardagsins hér: https://www.forvarnardagur.is/

10. okt

Alpjddlegi gedheilbrigdisdagurinn. Skdlar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli 4 gedheilsu og
vellidan og vinna verkefni sem hafa jakvaed ahrif a lidan, auka skilning a andlegri heilsu og hvernig vid
eflum hana. Sja nanar verkfeerakistu Gedraektar t.d. Fimm leidir ad vellidan og Gedordin 10,
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item18124/Gedraekt--Heilsueflandi-grunnskoli-

15. okt

Menntakvika 2021. Sja nanar hér pegar naer dregur: http://menntakvika.hi.is/

16. okt.

Alpjédlegur feedudagur. Skolar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli & hollum matarvenjum eins og
fram kemur i Rddleggingum um mataraedi og nyta sér efni Ur verkfaerakistu um mataraedi, t.d. vefsiGuna
www.sykurmagn.is og namsefni um Skraargatid https://www.landlaeknir.is/um-
embaettid/greinar/grein/item23346/Namsefni-um-Skraargatid

Sja nanar: https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30701/Heilsueflandi-grunnskoli-
Mataraedi

8. név

Dagur gegn einelti. Skélar eru m.a. hvattir til ad huga ad verkferlum i eineltismalum, sja hér:
https://mms.is/eineltismal

25. név — 10. des

Alpjodlegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi. Embaetti landlaeknis bydur skélum upp 4 ndmsefnid
Orugg saman um samskipti kynjanna sem er aetlad 9. og 10. bekk grunnskdla, sja nanar hér:
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item33645/ . Haegt er ad dska eftir ndAmsefninu med pvi ad
senda post a ingibjorg@Ilandlaeknir.is

10. des

Mannréttindadagur Sameinudu pjédanna. Skdlar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli 4 réttindum
barna og bent er 4 namsefni tengt pvi a sidu Umbordsmanns barna www.barn.is/barnasattmalinn/
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