
Ágúst - september matseðill

26 mán Hakkbuff fyllt með skinku og osti, kartöflur og grænmeti

27 þri Fiskur í raspi, kartöflur og grænmeti

28 mið
Mexíkósk kjúklingasúpa m/flögum og osti á leikskóla. 

Hakkbuff, kartöflur og grænmeti í skóla

29 fim Soðinn fiskur, kartöflur, salat og rúgbrauð

30 fös Lasagna og grænmeti

2 mán Pastaréttur og grænmeti

3 þri Fiskibollur, kartöflur og grænmeti

4 mið Karrýpottréttur, hrísgrjón og salat

5 fim Lax, kartöflur og salat

6 fös Tortillur með öllu tilheyrandi

9 mán Grjónagrautur og slátur

10 þri Fiskur í raspi, kartöflur og grænmeti

11 mið Kjúklingur, hrísgrjón og salat

12 fim Soðinn fiskur, kartöflur, salat og rúgbrauð

13 fös Grænmetislasagna og grænmeti

16 mán Súpa og brauð

17 þri Fiskibollur, kartöflur og grænmeti

18 mið Hakk og spaghetti, grænmeti

19 fim Plokkfiskur, grænmeti og rúgbrauð

20 fös Skyrþeytingur (búst) og salatbar

23 mán Grjónagrautur og slátur

24 þri Fiskur í raspi, kartöflur og grænmeti

25 mið Marineraður grísahnakki, kartöflugratín og grænmeti

26 fim Soðinn fiskur, kartöflur, salat og rúgbrauð

27 fös Pastaréttur og grænmeti

30 mán Starfsdagur í leikskóla og grunnskóla


