
Matseðill í janúar
Sjoppa

2.jan mið Leikskóli: Fiskilummur, kartöflur og salat               Starfsdagur í GÞ Fiskilummur

3.jan fim Hrísgrjónagrautur og brauð með áleggi Kótelettur í raspi

4.jan fös Pastaréttur og grænmeti Hangikjöt

7.jan mán Fiskur í raspi, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð Fiskur í raspi

8.jan þri Litlar kjötbollur, hrísgrjón, súrsæt sósa og salat Litlar kjötbollur

9.jan mið Súpa og brauð Gúllas

10.jan fim Steiktur fiskur, hrísgrjón, grænmeti og karrýsósa Lærisneiðar og súpa

11.jan fös Hakk og spaghetti Hakk og spaghetti

14.jan mán Leikskóli: Fiskur, kartöflur, salat                               Starfsdagur í GÞ Lasagna

15.jan þri Grísasnitsel, kartöflumús, grænar baunir, sósa og grænmeti Grísasnitsel

16.jan mið GÞ: Íslensk kjötsúpa og nýbakað brauð      Starfsdagur á leikskóla Kjötsúpa og brauð

17.jan fim Fiskibollur, kartöflur, salat og sósa                              Fiskibollur

18.jan fös Svínakjöt, kartöflur, salat og sósa Svínakjöt

21.jan mán Kjúklingur, kartöflur, sósa og salat Kjúklingur

22.jan þri Soðin ýsa, kartöflur, grænmeti og nýbakað gróft brauð Marineraður grísahnakki

23.jan mið Hakkbuff, kartöflumús, salat og sósa                             Þorrablót GÞ Hakkbuff

24.jan fim Fiskur, hrísgrjón og salat ?

25.jan fös Lambalæri, kartöflur, grænmeti og sósa                      Bóndadagur Lambalæri

28.jan mán Skyr og brauð Litlar kjötbollur

29.jan þri Fiskur í raspi, kartöflur, grænmeti Fiskur

30.jan mið Kjúklingasalat og nýbakað brauð Kjúklingur

31.jan fim Eggsteiktur fiskur, kartöflur og salat Gúllas




