WMATSEPTLL NOVEMBER

1.név fim Leikskoli: Gufusodinn lax, kartoflur og salat / Vetrarfri Gp
2.noév fos Leikskoli: Bjugu, kartoflur, jafningur og braud / Vetrarfri Gp
5.név man  Hrisgrjdonagrautur og slatur

6.ndv pri Fiskur i raspi, kartoflur og salat

7.név mid Svinasnitsel, kartéflumus, sdsa og salat
8.név fim Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og rdgbraud
9.ndv fos Pasta og greenmeti

12.név man Kjotbollur, kart6flumus, sésa og salat
13.ndv bri Plokkfiskur, gr&enmeti og rubgraud

14.név mid BBQ Kjuklingur, hrisgrjén og greenmeti
15.ndév fim Sodin ysa, kartoflur og salat

16.név fos Lasagna, salat og braud

19.nd6v man  Graenmetisslpa og nybakad braud

20.nov pri Fiskur i raspi, kartoflur og salat

21.név mid Gullas, karté6flumus og salat

22.n6v fim Fiskur + sushi

23.név fos Doritos kjuklingur, hrisgrjén og salat

26.n6v man  Hakk og spaghetti

27.név bri Steiktur fiskur, hrisgrjén og salat

28.név mid PI1ZZA

29.név fim Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og rigbraud

30.n6v fos Sveppasupa og braud



