WMATSEPILL OKTOBER

1.okt man  Pasta og greenmeti

2.0kt pri Fiskur med soja- rjdmasdsu, nybakad braud og greenmeti
3.0kt mid Hrisgridnagrautur og braud med aleggi

4.0kt fim Steiktur fiskur, asiskt salat og so8id greenmeti

5.0kt fos Lasagna, salat og braud

8.0kt man Heill kjuklingur, greenmeti, sdsa og hrisgrjon

9.0kt bri Sodin ysa, kartoflur, greenmeti og rdgbraud

10.okt mid Raud ofurhetjusupa og salatbar

11.okt fim Fiskur i raspi, kartoflur og salat

12.okt fos Tortillur

15.0kt man  Hakk og spaghetti

16.okt pri Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og rugbraud
17.okt mid Svinakjot, salat og sésa

18.0kt fim Steiktur fiskur i sesamkdkosraspi, greenmeti og hrisgrjon
19.okt fos Skyr og smurt braud med aleggi

22.0okt man Hakkbuff, kartoflur, sésa og greenmeti

23.okt bri Fiskur i raspi, kartoflur og salat

24.0kt mid Kartoflu - blomkalsipa med nybokudu braudi
25.0kt fim Fiskilummur, kartoflur og salat

26.0kt fos Karrykjuklingur, hrisgrjén og greenmeti
29.okt man  Lambaleeri, kartoflugratin og salat

30.okt bri Sodin ysa, kartoflur, greenmeti og rdgbraud

31.okt mid Ritzkexbollur og spaghetti



