Heilsuvernd grunnskolabarna

Hlutverk heilsugaslu i skélum er ad sinna heilsuvernd nemenda og han er
framhald af ung- og smabarnavernd. Starfsemi heilsuverndar grunnskolabarna er
skv. 1ogum, reglugerdum og tilmalum sem um hana gilda. HGn er medal annars

félgin i reglubundnum skimunum og eftirliti, Gneemisadgerdum,
heilbrigdisfraedslu og teymisvinnu kringum einstok mal.

Hver skéli hefur hjukrunarfraeding jafnframt pvi sem hvert barn hefur sinn
heimilislaekni. Heilsugaslu i grunnskélanum a barshofn er sinnt
af hjukrunarfreedingi fra Heilbrigdisstofnun Nordurlands HSN.

Hjakrunarfreedingur Grunnskolans & borshéfn er Anna Lilja Omarsdattir.
annaom@hsn.is

Vidverutimi hennar er midvikudaga fra klukkan 08:30-12:00.

Markmidid med heilsugaeslu i skolum er ad studla ad pvi ad bérn fai ad proskast
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vél er a. Til pess ad
vinna ad markmidi pessu er fylgst med bérnunum svo ad fravik finnist og
videigandi radstafanir verdi gerdar sem fyrst. Ahersla er 16gd & ad fyrst og
fremst beri foreldrar abyrgd a heilsu og proska barna sinna, en starfslid
heilsugaeslu i skolum fraedi, hvetji og stydji foreldra i hlutverki sinu. A
heimasiou Landlaeknis ma finna nanari upplysingar um heilsugeslu i skdlum og
radleggingar til foreldra um heilbrigdistengd malefni:
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-
fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-
grunnskolabarna/nanar/item16563/Heilbrigdisfraedsla-

Skipuldgd heilbrigdisfraedsla og hvatning til heilbrigdra lifshatta verdur unnin
eftir pvi sem unnt er.

heilsuvera.is
landlaeknir.is

hsn.is

Slys og 6hopp & skélatima

Pad er ekki hlutverk hjukrunarfreedings ad vera med slysamottoku i skélanum.
Hjukrunarfraedingur veitir fyrstu hjalp pegar alvarlegri slys verda i skélanum og
er starfsfalki skolans til studnings og radgjafar pegar upp koma veikindi og slys

hja nemendum, a peim tima sem hjukrunarfraedingur er vid storf.
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Ef sméslys eda dhapp verdur a skolatima ser starfsfolk skélans um fyrstu hjalp.

purfi nemandi ad fara & heilsugaslustdd eda slysadeild skulu
foreldrar/forradamenn fara med barninu. bvi er mikilveegt ad skdlinn hafi 6ll
simanumer par sem hagt er ad na i foreldra a skdlatima barnsins.

EkKi er @&tlast til a0 6hdppum sem gerast utan skdlatima sé sinnt af
skélaheilsugaslunni. Foreldrum er bent a ad snla sér til heimilisleknis og
Heilsugaeslustddvarinnar a Porshofn med heilsufarsmal sem ekki teljast til

skélaheilsugaslu.

Foreldrar/forradamenn bera abyrgd a lidan og heilbrigdi barna sinna. G6d
samvinna og gott upplysingafleedi er mikilvaegt til ad starfsfolk heilsugaeslu geti
sinnt starfi sinu sem best. bvi eru foreldrar hvattir til ad hafa samband vid
hjukrunarfraeeding skolans ef einhverjar breytingar verda hja barninu sem geetu
haft ahrif & andlegt, likamlegt eda félagslegt heilbrigdi pess. Ad sjalfségdu er
fyllsta trinadar gaett um mal einstakra nemenda.

Vilji foreldrar/forradamenn fa upplysingar um einstok atridi, hvad vardar
heilsugaesluna er peim velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding skolans.

Ef foreldrar/forradamenn vilja ekki ad born peirra taki patt i einhverju af pvi
sem heilsugaslan bydur nemendum upp 4, eru peir bednir um ad hafa samband
vid hjukrunarfreeding sem fyrst. Ef ekkert heyrist fra foreldrum verdur litid & pad
sem sampykKki.

Lyfjagjafir i skélum

[ tilmaelum fra landlaekni um lyfjagjafir i grunnskélum fra mai 1999 kemur
medal annars fram ad foreldrum/forradamonnum beri ad afhenda
hjakrunarfreedingum pau lyf sem bérn/unglingar eigi ad fa i skélanum og ad
bdrn/unglingar skuli aldrei vera sendibodar med lyf. Sja nanari upplysingar &
heimasiou Landleknisembaettisins.

Foreldrar /forradamenn peirra barna/unglinga sem purfa ad taka lyf a skolatima
eru vinsamlega bednir ad hafa samband vid hjukrunarfraedinga skolans til skrafs
0g radagerda um hvernig best verdi komid til mots vid pessi tilmaeli.

Las
Vid viljum minna félk & ad skoda reglulega har barna sinna og lata

hjukrunarfraeeding vita ef lUs finnst. Nanari upplysingar um lusina er ad finna &
heimasidu Landlaeknisembaettisins.

Pegar 1as kemur upp i bekk/jum pa sendir skdlahjukrunarfreedingur eda
skdlastjori bref heim (rafraent) til nemenda vidkomandi argangs par sem tilkynnt



er ad lus hafi komid upp i arganginum og foreldrar bednir um ad skoda og
kemba. Einnig eru sendar heim leidbeiningar um lisamedferd.

Jafnframt pessu er sent bréf (rafraent) heim til allra nemenda og tilkynnt ad pad
hafi komid upp lUs i skélanum.

Ef 1Us kemur aftur upp i sama argangi innan tveggja vikna er bréf sent heim par
sem foreldrar kvitta fyrir ad hafa kembt barninu sinu. Ef barnid kemur ekki med
undirritad bréf i skdlann pa er hringt i foreldra og ef i 1jos kemur ad barninu
hefur ekki verid kembt eru foreldrar bednir um ad sekja barnid. Barnid getur
sidan komid i skélann aftur eftir kembingu nema s hafi fundist, pa er gripid til
videigandi medferdar.

Ef barn greinist med lus er a&skilegt ad barnid sé heima daginn eftir medferd.

Froéoleikur

Foreldrar/forradamenn bera abyrgd & lidan og heilbrigdi barna sinna.

Vi0 viljum benda foreldrum/forradaménnum barna a mikilveegi pess ad pau fai
naegan svefn, hvild og neyti morgunverdar. L6go er ahersla a gildi pess ad
bornin komi med hollt nesti i skdlann. Skorti petta fa pau ekki notid peirrar

kennslu og pess starfs sem fram fer i skélanum. Svengd og skortur & svefni og
hvild leida til preytu. Bornin pola ekki langa setu og heett er vid ad namsefnid
fari fyrir ofan gard og nedan.

Hefilegur svefntimi er talinn vera:

5-8 &ra born u.p.b. 10-12 Klst. & sélarhring.
9-12 ara born u.p.b. 10-11 kist. a solarhring.
13-15 &ra born u.p.b. 9-11 Klst. & sélarhring.

Takk fyrir
Kvedja
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Heilsuvera

Heilsuvera er vefur fyrir almenning um heilsu og ahrifapatti hennar. Inn a
minum sidum er 6ruggt vefsvaedi par sem haegt er ad eiga i samskiptum vid
starfsfolk heilbrigdispjonustunnar og nalgast gogn ur eigin sjukraskra.

Heilsuvera er samstarfsverkefni Heilsugaslu héfudborgarsvaedisins og Embeetti

landlaeknis. Markmid sidunnar er ad koma & framfeeri til almennings areidanlegri

pekkingu um proska, heilsu og ahrifapatti heilbrigdis. A pessari sidu geta born,
unglingar og foreldrar fundid upplysingar fra fagfélki um heilsutengda peetti.

HEILSUVERA.IS



