
1.feb fim Ofnbakaður fiskur, hrísgrjón, karrýsósa, salat og rúgbrauð

2.feb fös Lambabuff, kartöflur, grænmeti og sósa

5.feb mán Hrísgrjónagrautur og slátur

6.feb þri Soðin ýsa, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð

7.feb mið Marineraðar kalkúnabringur, kartöflugratín og salat

8.feb fim Fiskur í raspi, kartöflur og salat

9.feb fös Grísasnitsel, kartöflumús og salat

12.feb mán Heimagerðar fiskibollur, kartöflur, salat og rúgbrauð

13.feb þri Skyr og brauð í ofni með skinku og osti

14.feb mið Tortillur með öllu tilheyrandi

15.feb fim Steiktur fiskur, kartöflur, salat og sósur

16.feb fös Kjúklingabringur, kartöflur, grænmeti og sósa

19.feb mán Pastaréttur og grænmeti

20.feb þri Fiskréttur, hrísgrjón og salat / gufusoðinn lax á leikskóla

21.feb mið Hakk og spaghetti

22.feb fim Plokkfiskur, rúgbrauð og grænmeti

23.feb fös Grísakjöt með fersku grænmeti í súrsætri sósu og hrísgrjón

26.feb mán Hangikjöt, kartöflur og jafningur á leikskóla Vetrarfrí í GÞ

27.feb þri Soðin ýsa, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð á leikskóla Vetrarfrí í GÞ

28.feb mið Lambakjöt með brúnni sósu, kartöflur og salat

Matseðill í febrúar




