
Matseðill í febrúar

1.feb mið Fiskur í raspi, grænmeti, kartöflur og rúgbrauð

2.feb fim. Pasta, grænmeti og nýbakað brauð

3.feb fös. Bayonesskinka, kartöflur, salat og sósa

6.feb mán Núðlur með kjúkling og grænmeti

7.feb þri. Soðin ýsa, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð

8.feb mið. Svínalundir, kartöflur, sósa og salat

9.feb fim. Plokkfiskur, grænmeti og rúgbrauð

10.feb fös. Sveppasúpa og nýbakað brauð

13.feb mán Gufusoðinn lax, kartöflur, grænmeti

14.feb þri. Hamborgarar

15.feb mið. Saltfiskur, kartöflur og rúgbrauð

16.feb fim. Sænskar kjötbollur, hrísgrjón og súrsæt sósa

17.feb fös. Hrísgrjónagrautur og slátur

20.feb mán Vetrarfrí GÞ  /  Plokkfiskur á leikskóla

21.feb þri. Vetrarfrí GÞ  /   Heill kjúklingur og meðlæti

22.feb mið. Gúllas, kartöflumús og salat

23.feb fim. Fiskur í raspi, grænmeti, kartöflur og rúgbrauð

24.feb fös. Mexíkönsk kjúklingasúpa

27.feb mán Kjötbollur, spaghetti, sósa og salat Bolludagur

28.feb þri. Saltkjöt, kartöflur og jafningur Sprengidagur




