
Matseðill í janúar
2.jan mán Gufusoðinn lax, kartöflur, grænmeti

3.jan þri GÞ starfsdagur / Snitsel, kartöflur, salat og sósa

4.jan mið Sænskar kjötbollur, hrísgrjón og súrsæt sósa

5.jan fim. Plokkfiskur og rúgbrauð

6.jan fös. Hrísgrjónagrautur og slátur

9.jan mán Skyr og brauð í sal / Starfsdagur á leikskóla

10.jan þri. Fiskur í raspi, kartöflur og salat

11.jan mið. Lambabuff, kartöflumús, salat og sósa

12.jan fim. Soðin ýsa, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð

13.jan fös. PIZZA

16.jan mán GÞ starfsdagur / fiskur á leikskóla

17.jan þri. Pastaréttur og grænmeti

18.jan mið. Steiktur fiskur, kartöflur, salat og brauð

19.jan fim. Lasagna, hrísgrjón og salat 

20.jan fös. Lambalæri og tilheyrandi

23.jan mán Fiskibollur, kartöflur, grænmeti, sósa og rúgbrauð

24.jan þri. Súpa og salat / brauð

25.jan mið. GÞ samtalsdagur / fiskur á leikskóla

26.jan fim. Kjúklingaréttur, hrísgrjón og grænmeti

27.jan fös. Hakk og spaghetti

30.jan mán Bjúgu, kartöflur og jafningur

31.jan þri. Hrísgrjónagrautur og brauð með áleggi


