
29.mar þri Starfsdagur í GÞ / Soðin ýsa og kartöflur á leikskólann

30.mar mið Hakk, spaghetti og grænmeti

31.mar fim Fiskur í rjóma/soja sósu með hrísgrjónum og grænmeti

1.apr fös Mexikönsk kjúklingasúpa og brauð

4.apr mán Ritzkexbollur (nautahakk), hrísgrjón og súrsæt sósa

5.apr þri Fiskur í raspi, kartöflur, salat og rúgbrauð

6.apr mið Skyr og brauð með áleggi

7.apr fim Gufusoðinn lax, kartöflur og grænmeti

8.apr fös Thailenskur réttur með nautaþynnum og hrísgrjónum

11.apr mán Tómatsúpa með pasta og nýbakað brauð

12.apr þri Grísafille, kartöflur, grænmeti og sósa

13.apr mið Ofnbakaður fiskur með ostahjúp, kartöflur og grænmeti

14.apr fim Litlar kjötbollur, hrísgrjón og súrsæt sósa

15.apr fös Saltfiskur, kartöflur og rúgbrauð

18.apr mán Hrísgrjónagrautur og slátur

19.apr þri Kexfiskur, kartöflur og grænmeti / Plokkfiskur og rúgbrauð á leikskólann

20.apr mið PIZZA

21.apr fim Sumardagurinn fyrsti

22.apr fös Lambakjöt í brúnni sósu, kartöflur og salat / Starfsdagur á leikskólanum

25.apr mán Pastaréttur og grænmeti

26.apr þri Fiskibollur, kartöflur, salat, sósa og rúgbrauð

27.apr mið Tortillur í GÞ / Svínakjöt á leikskólann

28.apr fim Lasagna, hrísgrjón og grænmeti

29.apr fös Starfsdagur í GÞ / Fiskur í raspi, kartöflur og salat á leikskóla

Matseðillinn er gefinn út með fyrirvara um breytingar.

Matráður reynir eftir fremsta megni að láta vita með eins góðum fyrirvara og hægt er, með allar breytingar.

Vinsamlegast komið ábendingum og/eða hugmyndum á matráð (karenrut@simnet.is)

Matseðill í apríl


