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Matsedill | april

Starfsdagur i Gb / Sodin ysa og kartoflur a leikskdlann
Hakk, spaghetti og greenmeti

Fiskur i rjdma/soja sésu med hrisgrijonum og graanmeti
Mexikonsk kjuklingasupa og braud

Ritzkexbollur (nautahakk), hrisgrjén og surszet sésa

Fiskur i raspi, kartoflur, salat og rdgbraud

Skyr og braud med aleggi

Gufusodinn lax, kartoflur og greenmeti

Thailenskur réttur med nautapynnum og hrisgriénum

Tédmatsupa med pasta og nybakad braud

Grisafille, kartoflur, graenmeti og sdsa

Ofnbakadur fiskur med ostahjup, kartéflur og graeenmeti
Litlar kjotbollur, hrisgrjén og surszet sdsa

Saltfiskur, kartoflur og rugbraud

Hrisgrionagrautur og slatur

Kexfiskur, kartoflur og greenmeti / Plokkfiskur og rigbraud a leikskdlann
PIZZA

Sumardagurinn fyrsti

Lambakjot i branni sdsu, kartoflur og salat / Starfsdagur a leikskélanum

Pastaréttur og gr&enmeti

Fiskibollur, kartoflur, salat, s6sa og rugbraud

Tortillur i GP / Svinakjot a leikskdlann

Lasagna, hrisgrjon og graeenmeti

Starfsdagur i Gp / Fiskur i raspi, kartoflur og salat a leikskdla

Matsedillinn er gefinn Gt med fyrirvara um breytingar.

Matradur reynir eftir fremsta megni ad lata vita med eins gédum fyrirvara og haegt er, med allar breytingar.

Vinsamlegast komid abendingum og/eda hugmyndum & matrad (karenrut@simnet.is)




