Matsedill | mars

1.mar bri Vetrarfri Gb / Fiskur & leikskélann

2mar  mid Islensk kjdtstipa og braud

3.mar fim  Fiskur i ofni, kartoflur, salat og rugbraud

4.mar fos  Fyllt hakkbuff med skinku og osti, kartoflur, sésa og salat

7.mar  man Steiktur fiskur med hrisgrjénum, gra&enmeti og karrysésu
8.mar bri  Kjuklingabringur med kartoflum, sésu og salati
9mar  mid Fiskréttur, kartoflur, sdsa og greenmeti

10.mar  fim  Skyr og braud

11.mar  fos Lambabuff, kartéflumus, sésa og salat

14.mar  man Steiktur fiskur i raspi, kartoflur og salat
15.mar  pri  Hrisgrjénagrautur og slatur

16.mar mid Afgangadagur... Ymislegt ur kistunni :)

17.mar  fim  Fiskibollur, kartoflur, salat, sdsa og rugbraud
18mar  fos Hakkhleifur, kartoflur, sdsa og salat

21.mar  méan Leikskdli: Pastaréttur og greenmeti

22.mar  pri  Leikskdli: Plokkfiskur og rugbraud a leikskélann
23.mar  mis  Leikskdli: Heitt slatur og kart6flumus

24.mar  fim  Skirdagur

25.mar  fos  FoOstudagurinn langi

26.mar  méan Annar i paskum

27.mar bri  Starfsdagur i Gp / Fiskur & leikskoélann

28.mar mid Hakk, spaghetti og greenmeti

29.mar  fim Ysairjéma/soja sésu med hrisgrionum og graenmeti
3o.mar  fés  Mexikonsk kjuklingasupa og braud

31.mar  man Nautahakk/Ritzkexbollur, hrisgrion og surszet sésa

KZRU FORELDRAR - Munid ad kikja reglulega a4 matsedilinn.

Pad er dtrulega oft sem nemendur segjast hafa fengid sama mat heima
deginum adur og vilja pa litid borda.

Matradur vill endilega ad bornin fari sédd ur matsalnum :)







