Matsedill mars 2015

2.mar man Lasagna, hrisgrjon (eda kart6flumus) og salat
3.mar pri  Ofnbakadur fiskur med kartéflugratini og salati
4.mar mié Supa og braud

5.mar fim  Nudlluréttur og greenmeti

6.mar fos  Fiskibollur, kartoflur, sdsa, salat og rugbraud

9.mar man Hrisgrjénagrautur og slatur
10.mar  pri  Fiskur i raspi, hrisgrjon og salat B[ e el
11.mar mid Kjuklingaréttur, kartoflur og salat
12.mar  fim  Ponnusteiktur fiskur, kartoflur, salat og rugbraud

13.mar fés  Naggar, kartoflur, sésa og greenmeti

borskur

16.mar man Nautabuff, kartoéflur, sésa og salat

17.mar  pri  Skyr og braud med aleggi

18.mar mid Plokkfiskur, rigbraud og greenmeti

19.mar fim  Langlokur / heitt slatur og kartoflumus f.leikskdla

20.mar  fés  Fiskur (nemendur mega koma med tillégur)

pad er fiskur tvisvar i viku

23.mar man Kjotsupa og nybakad braud S ;
i motuneytinu!

24.mar  bri  Sodin ysa, kartoflur, greenmeti og rugbraud
25.mar  mid Kjuklingaleggir, kartéflubatar og salat Fiskur inniheldur mikid af vitaminum,
26.mar  fim  PIZZA sérstaklega E-vitamin og B-vitamin,

27.mar  fés  Fiskréttur med braudi og greenmeti einnig steinefni eins og sink og selen,
svo er hann mjog proteinrikur.

30.mar man Hrisgrjonagrautur og slatur Omega-3 fitusyrur, styrkja bein, tennur, hid
og har. Eru gédar fyrir eeda- og taugakerfid.

baer styrkja dnaemiskerfid gegn ymsum
sjukdémum og eru dmissandi fyrir
heilastarfsemina.

21 skdladagur i mars

FORELDRAR - Munid ad kikja reglulega & matsedilinn.

Pad er dtrulega oft sem nemendur segjast hafa fengid sama mat heima

deginum adur og vilja pa litié borda.

Matrddur vill endilega ad bérnin fari sédd ur matsalnum :)

Snidugt ad reeda adeins heima fyrir:

Hve mikilvaegt pad er ad smakka allan mat pétt vid hofum ekki séd hann adur.

Ad tala ekki illa um t.d. fisk i matsalnum, pad virdist hafa kedjuverkandi ahrif.






