2.jan

5.jan
6.jan
7.jan
8.jan
9.jan

12.jan
13.jan
14.jan
15.jan
16.jan

19.jan
20.jan
21.jan
22.jan
23.jan

26.jan
27.jan
28.jan
29.jan
30.jan

31.jan

& L& Yol S Yol

fos

man
pri
mid
fim
fos
man
pri
mid
fim
fos
man
pri
mid
fim
fos
man
pri
mid
fim

fos

man

Matsedill januar 2015

Nudluréttur med kjukling

Lasagna, hrisgrjon (eda kartoflumus), salat
Lambabuff ofl.. ur kistunni sem parf ad klara :)
Saltfiskur, kartoflur og rdgbraud

Skyr og braud med aleggi

Ofnbakadur fiskur med kartoflugratini og salati

Hrisgrjonagrautur og slatur

Fiskur i karriraspi, kartoflur, salat og rugbraud
Heimagerdar langlokur med 6llu tilheyrandi
Spaghettiysa med kart6flum og greenmeti
Kjuklingaleggir, kartoflubatar og salat

Makkarénugrautur og braud / starfsdagur i Gb
Fiskibollur, kartoflur, sdsa, salat og ragbraud
Grisasnitsel med kartoflum, sdsu og salati
Hamborgarar og franskar

Sodin ysa, kartoflur, greenmeti og rugbraud

Pastaréttur, greenmeti og nybakad braud
Fiskur i raspi, kartoflur, salat
Hrisgridnagrautur og slatur

Ofnbakadur fiskur med karto6flum og salati

Kjuklingaréttur m/hrisgrionum

Skyr og braud med daleggi

Punktar fré krokkunum:

Fyrir aramot baud matradur foreldrum og
nemendum ad adstoda vid gerd matsedla
og koma med abendingar.

Hér 4 eftir koma nokkrar af peim
abendingum sem flestir voru sammala um:

- hafa pastaréttina bara med skinku og
pepperoni

- hafa heimagerdar langlokur oftar

- hafa oftar fisk i raspi

- hafa kartoflumuds med lasagna

- hafa ekki papriku i salatinu, hafa hana sér
- spaghetti og pasta oftar

- heitt slatur med mus og jafning

- oftar sushi :)

- hafa stundum buding i eftirrétt

- begar plokkfiskur er i matinn, skal gera
helming med lauk og helming an lauks.
-hafa ekki alltaf fisk a pridjudogum og
fimmtudogum

- hafa hrisgrjonagraut oftar

- hafa skyr oftar

- krakkar 4 leikskélanum eru hrifnari af
hrisgrjénum en kartoflum

-nokkrir nefndu ad pad veeri oft sami
matur heima og i skdlanum, gott fyrir
foreldrana ad hengja matsedilinn a
isskapinn til minnis.

Flestir voru sammala um ad pad veeri
heldur of mikill havadi i matsalnum, allir
sem maettu voru sammala um ad reyna ad
vinna i pvi. Ageett veeri ad raeda pad lika
adeins heima.

Matradur mun hafa pessar dbendingar til
hlidsjonar vid matsedlagerdina eins og
kostur er :)



