Mead fyrirvara um minnihdttar breytingar, t.d. ef hrdefni er ekki til.

Matsedill agust - sept 2014
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Kjuklingaréttur, kartoflur og salat

Fiskmaltid med tilheyrandi og nybakad braud
Hrisgrionagrautur og slatur

Sodin ysa, kartoflur, salat og rugbraud

Lasagna, hrisgrjon, salat

Lambabuff i raspi, kartoflur og salat
Karryfiskur, hrisgrjén, salat og braud
Makkaréonugrautur og braudbollur

Ofnbakadur fiskur, kartoflur og salat

Kjotréttur...

Kjuklingaleggir, kartoflubatar og salat
Ponnusteiktur fiskur, kartoflur og graenmeti
Supa og braud

Plokkfiskur og rigbraud

Kjothleifur dr nautahakki, kart6flumus og salat

Kjotsupa og nybakad braud

Fiskréttur

Pastaréttur 4 leikskdla / Samtalsdagur i Gb
Saltfiskur, kartoflur, rigbraud

Skyr og braud med aleggi

Hrisgrjonagrautur og slatur

Fiskur i raspi, kartoflubatar og salat
Kjot i karry, kartoflur og salat

Pizza og nidurskorid greenmeti

Kjuklingaréttur og hrisgrjon

Gullas, kartoflumus og salat

Fiskibollur, kartoflur, sésa, salat og rugbraud

Karen s:897 5064 / karenrut@simnet.is










