Jakvaedur agi

| starfi okkar leggjum vid til grundvallar uppeldisstefnu sem nefnist Jakvaedur
agi (Positive Discipline). Stefnan byggir a sjalfsstjérnarkenningum, sem fela pad
i sér ad horft er a orsakir hegdunar fremur en ad reyna ad breyta hegduninni
med umbun og refsingu eins og lengi hefur tidkast med ymsum
atferlismoétunarkerfum sem hafa verid radandi i skélakerfinu um langan

tima. Jdkvaedur agi gengur Ut 4 pad ad méta skdlabrag sem einkennist af

umhyggju og byggist 4 gagnkveemri virdingu, reisn, vinsemd og festu.

Jakvaedur agi kennir félagsfaerni og lifsleikni

= Meginreglur Jakvaeds aga hjalpa til vid ad byggja samband veentumpykju og
virdingar og paer audvelda ad finna lausnir til frambudar.

= Jakvaedur agi byggir a kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum.

Born verda abyrgdarfull ef pau fa taekifaeri til ad proska félagsfeerni sina i

gegnum lifsleikni i andramslofti virdingar, gédvildar og festu. Jakvaedur agi

byggir a pvi ad born proski og efli med sér faerni i ad finna lausnir og setja sér

mork i samvinnu vio fullordna.

JAKVADUR AGI

Byggir & gagnkveemri virdingu og samstarfi
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Sjalfsstjornarkenningar

Jakvaedur agi er uppeldisstefna byggd a sjalfsstjornarkenningum

Hofundar:
e Alfred Adler, Rudolf Dreikurs, William Glasser, Jane Nelsen o.fl.

bad sem styrir hegdun:
e Folk er knuid afram af innri pérfum — ad tilheyra.

Vid h6fum mest ahrif:
e Dpegar vid hofum samskipti sem byggjast 4 gagnkveemri virdingu.

Ahrifamestu verkfaerin eru:
e samhygd, skilningur, prautalausnir, godvild og festa.

Virding er:
e gagnkvaem, i samskiptum eiga allir adilar skilid virdingu.

Vidbrogd vio éaeskilegri hegdun:
e AQ leita orsaka, finna lausnir og fylgja akvordunum eftir.

Vidbrogd vio haettulegri hegdun:
e Skyr eftirfylgd og rokréttar afleidingar.

Nam fer fram pegar:
e barn upplifir tilgang, sjalfsstjérn, patttoku.

Jakvaedur agi er ad syna goavild
og festu a sama tima
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Heildarmyndin

AJ ala upp kynsléd sem er...

Abyrgdarfull, kurteis, feer i
samskiptum og Urraedagadd!

Bekkjarfundir
1. Hrés og hvatning

2. A0 fylgja malum eftir — hvernig gengur okkur?

3. M4l a dagskrd — vid reedum, hlustum og leitum lausna

4. Dagskrain framundan - verkefni, ferdir og pess hattar

Grundvallarfaerni fyrir bekkjarfundi

Varda #1 Varda #2 Varda #3 Varda #4
Ad mynda hring Ad zfa hrds og pakkir Ad virda fjolbreytileikann Samskipti byggd a4

gagnkvaemri virdingu
Varda #5 Varda #6 Varda #7 Varda #8
AQ leita lausna Hugstormun og Bekkjarfundir og mal a Ad skilja og nota tofluna
hlutverkaleikur dagskra um asteedur mismunandi

hegdunar

Ad undirbua jardveginn

e Bekkjarsattmalar og viomid
e AJ skapa venjur
e Mikilvaeg storf
e Sjalfsstjorn
e Samskiptafaerni
e Gagnkvaem virding

e AQ efla samvinnu

e Mistok eru teekifaeri til ad leera
e Hvatning
e Ad virda fjolbreytileikann
e Ad sannfaera nemendur um gildi bekkjarfunda

Jakvaedur agi - grunnhugsun

A0 proa samskipti i skolum, fjolskyldum og samfélaginu sem byggja a gagnkvaemri virdingu.



Mistok eru taekifaeri til ad leera

Mikilveegt er ad kenna bérnum ad losna vid sektarkennd, skomm og asakanir
eftir ad hafa gert mistok. Ad geta bedist afsokunar @ mistékum og fundid ut i
sameiningu hvernig haegt er ad lzera af peim baetir oft samskipti og pau geta
ordid betri heldur en pau voru adur en mistdkin voru gerd.

begar vid gerum mistok er best ad:

v —vidurkenna

&g gerdi mistok

A — afsaka

ég bidst afsokunar/fyrirgefningar
L - leysa

getum vid fundid lausn? \i\?
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Leitum avallt lausna
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Markmid i uppeldi

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir hvada ahrif uppeldisadferdir hafa. baer
adferdir sem notadar eru attu ad hafa jdkvaed og uppbyggjandi
langtimamarkmid. Refsing getur til ad mynda stodvad dkvedna hegdun um
stund en aftur 4 méti getur han leitt til litils sjalfsalit, skorts & hugrekki og
sjalfsdryggi, uppreisnar, hefndar og 6tta vid ad mistakast. [ kjolfarid gaetu
samskipti einkennst af valdabarattu eda hefnd.

Born proa ekki med sér abyrgdarkennd ef fullordnir eru of styrandi og stifir.
Ekki heldur ef peir eru of eftirgefanlegir. Born verda abyrgdarfull ef pau fa
teekifaeri til ad proska félagsfeerni sina i gegnum lifsleikni i andrumslofti
virdingar, gédvildar og festu.

Samvinna borgar sig!
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Til gamans
https://www.youtube.com/watch?v= e6EWpAHahk&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=_e6EWpAHahk&feature=youtu.be

Verkfaerin

Godvild - ast og festa
Vid viljum bérnum okkar pad besta.

Verkfaeri sem hjalpa okkur ad fordast stjornun, refsingar, ofverndun,
valdabarattu, désjalfstadi og hefndarhug.

e Notadu spurningar sem byrja 48 hvad og hvernig i stad pess ad segja bérnunum hvad,
hvernig og hvers vegna. Hlustadu fyrst, spurdu svo.

e Bjoddu afmarkada valkosti.
e Vertu gdd fyrirmynd.
e Notadu eins fa ord og mogulegt er (10 orda hamark), fyrirlestrar skila engu.

e Hlustadu af athygli 4 barnid pitt, [attu pad finna ad pu virdir sjonarmid pess. Born og
unglingar hlusta best eftir ad pad hefur verid hlustad a pau.

e Notadu humor, ekki gleyma ad hlaeja, fiflast svolitid og hafa gaman.
e Speglun —hafdu i huga ad born eru fljét ad spegla hegdun okkar, vidhorf og raddblze.
e Veittu adhald, festu og eftirfylgni med gbédvild og dkvedni.

o Gefdu bérnunum akvedid hlutverk a heimilinu; pau finna ad pau eru mikilveegur hluti
af fjolskyldunni og pau skipta mali. Petta kennir dbyrgd og eflir samkennd.

e Littu & mistok sem frabaert taekifeeri til ad laera af, baedi hvad vardar hegdun og nam.

e Lystu lidan pinni heidarlega, kenndu barninu ad raeda tilfinningar sinar med pvi ad
raeda opinskatt vid pad.

e begar pu segir eitthvad skaltu standa vid pad, meina pad og fylgja pvi eftir, ekki hota
einhverju sem pu getur ekki, eda atlar ekki ad standa vid.

e Hvettu bornin til ad koma med lausnir sjalf.

e Hrdsadu fyrir afmorkud verk, hegdun eda eiginleika. Notadu hvatningu i stad refsinga
og verdlauna.

e Varastu ad bjarga og redda malunum fyrir barnid — stundum er laerdémsrikast ad
takast 4 vid edlilegar afleidingar.



Haldid fjolskyldufundi helst vikulega, pad eflir fjdlskylduna og er frabaer leid til ad
bjalfa g6d samskipti, efla sjalfstaedi og lifsleikni almennt.

BUtid ny og/eda erfid verkefni nidur fyrir barnid.
Takid fra sérstakan tima bara fyrir pig og barnid pitt og gerid e-8 saman.

Hvetjid bornin til ad tala vid ykkur med pvi ad venja ykkur a ad verja tima med peim
an pess ad pvinga pau til samraedna.

Hjalpadu barninu ad bua til venjur sem hvetja pau til sjalfsteedis og abyrgdar. Budu til
spjald MED barninu, skrdid nidur verkefni sem parf ad gera (svefntimi, morgunverk,

heimavinnan o.fl.).

Komdu pvi til skila med vidmoti, framkomu og ordum ad pu elskar barnid pitt, pad a
alltaf ad skina i gegn, sama hvad 4 gengur.

Notadu gridastad og leggdu dherslu 4 ad kenna barninu ad nota hann pegar pad eri
djafnvaegi.

Segdu NEI i hofi.

Mundu eftir mismunandi astaedum hegdunar. Notadu tofluna og sfdu pig i finna
Olikar lausnir.

,,Eg er viss um ad pu/pid getur fundid Gt Ur pessu. Lattu mig vita pegar pu hefur
fundid lausn.”

Varastu ad bjarga malum. Ef barnid gleymir bokinni sinni i skélanum, spurdu pad
hvernig pad zetli ad leysa malid.

Vertu hreinskilinn. Notadu Eg skilabod.

Taktu litil skref i einu.

V—-A-L

Vidurkenna — Afsaka — Leysa vanda

Nadu tengingu vid barnid adur en pu leidréttir hegdun pess.

Notadu vingjarnlegt augnsamband/bros og dbendingar an orda.

Skrifadu skilabod a Post It mida.



Bekkjarfundir

Bekkjarfundir eru grundvallaratridi i framkveemd stefnunnar pvi ad par fa
nemendur taekifeeri til ad aefa sig i 6ruggu umhverfi. bvi er [6gd mikil ahersla 3
ad kenna rétta framkvaemd peirra, peir séu haldnir eftir settum reglum og
naegilega oft.

| framkveemd bekkjarfundanna er 16gd dhersla a eftirfarandi:

1.Vid myndum hring

2.Vid hrosum
og pokkum

3. Vid forum yfir
fyrri akvardanir

Dagskra

g=dahrings/bekkjafundar

4. Vid tokum fyrir mal:

a. Dellum tilfinningum og skodunum - adrir hlusta
b. ReeBum &n pess ad leysa - féum fram hugmyndir
c. Veljum lausnir

5. Vid tokum fyrir
onnur mal og verkefni

6. Vid ljukum fundinum j\i\

a jakvaedan hatt
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Fjolskyldufundir

Hvers vegna fjolskyldufundir? Hvernig komum vid okkur af stad?

[ grein eftir Dr. Jane Nelsen kemur fram ad eitt af uppahaldsverkfaerum hennar i Jakvaedum
aga er fjolskyldufundir. Astaedan er ad bornin, og ekki sidur vid fullordnu, leerum svo mikid af
beim. Vid leerum t.d. ad hlusta, bera virdingu fyrir skodunum annarra, ad hvetja, hrésa og
vinna Ur vandamalum. Vid leerum ad skilja ad mistok geta verid taekifeeri til ad leera af og
faum taekifeeri til ad finna lausnir &4 peim vandamalum sem upp koma. Fj6lskyldufundir geta
auk pess skapad étal skemmtilegar minningar.

Reynslan synir, ad folki vex oft i augum ad koma fjolskyldufundum af stad. Takist ad byrja, pa
tekst samt ekki alltaf ad halda peim til streitu. Hvers vegna zetli pad sé? Sumum finnst yngri
bornin trufla fundina. Ef yngstu bornin eru ekki tilbdin, pa er ekkert mal ad halda fundina
begar pau eru sofnud og einbeita sér pa ad peim eldri. Born undir 4 ara aldri eru yfirleitt ekki
ordin négu proskud til ad sitja fjdlskyldufundi, en audvitad er petta persénubundid eins og
annad og foreldranna ad meta hvenaer bornin eru faer um ad vera med. O8rum finnst eins og
beir nai ekki ad halda utan um verkefnid og kunni hreinlega ekki ad halda svona fundi. Pad
leerist ekki @ einum degi ad halda fundina og foreldrar verda ad gefa sér tima til ad laera og
®tla sér ekki of mikid i einu. Samkvaemt freedunum er til daetlun um pad hvernig undirbuda
ma gbda fjolskyldufundi. Jane Nelson maelir med zefingadaetlun i byrjun. bPad er i raun ekkert
o60ruvisi en pegar folk atlar ad koma sér i hlaupaform, pa byrjar pad ekki d@ ad hlaupa 10 km.
Hér & eftir kemur hugmynd hennar ad afingaaesetlun fyrir fjdlskyldufundi.

Vika 1 - Dagskra undirbuin (ad setja mal & dagskra).
Kynnid fyrir fjolskyldunni pau atridi, sem vid tokum venjulega fyrir & fjdlskyldufundum, en
bau eru:

1. Dagskrain (umrzaeduefni sem kemur fra einhverjum ur fjolskyldunni).

2. Hrés, pakklaeti og hvatning.

3. Hugflaedi um lausnaleit

4. Samvera fjolskyldunnar, s.s. leikir, matseld, horfa saman a biomynd.

5. Setja samveruna a dagatalid, asamt 60rum vidburdum sem fyrirliggjandi eru hja
fjolskyldumedlimum.

Fyrstu vikuna er gott ad verja gédum tima i ad kenna bérnunum ad setja mal 4 dagskra. bad
barf ad utskyra petta mjog vel. Haegt er ad byrja & ad Utbua saman kassa (fondra). Einnig er
haegt ad vera med bok eda blad 4 isskapnum. Utskyrdu fyrir bérnunum, ad skrifa eigi
vandamalin @ mida, sem fer i kassann og sidan verdur malid tekid fyrir a fjolskyldufundi. Gott
veeri ad gera petta med peim fyrst, pannig ad pau atti sig 4 pvi, hvernig petta virkar. Spurdu
hvort einhverjum detti i hug eitthvert vandamal, sem upp hefur komid og gott vaeri ad raeda.
Ef peim dettur ekkert i hug geetir pu t.d. tekid eftirfarandi deemi. ,,Hvernig var pad um
daginn, pegar pid vorud ad rifast um pad, hver zetti rétt @ ad vera i télvunni? Er pad



vandamal sem gott vaeri ad finna einhverja lausn 4?“ Bentu peim sidan a, ad haegt er ad beaeta
vid atridum alla vikuna til ad taka fyrir og gott veeri ad hafa kassann mjog synilegan, pannig
ad hann gleymist ekki. bessa fyrstu viku er um ad gera ad minna pau a kassann og komi upp
vandamal er haegt ad spyrja pau, hvort setja aetti malid 4 dagskrd. Ef pau vilja pad ekki gaetir
bu gert pad. | lok fyrsta fundar segir pu bérnunum, ad & naesta fundi verdi farid i hrés og
hvatningu og biddu alla ad hugsa um hluti, sem haegt vaeri ad hrdsa eda pakka fjélskyldunni,
eda fjolskyldumedlimum, fyrir.

Vika 2 - Hrés, hvatning og pakklzeti.

Komdu med kassann & fundinn og segdu fra pvi, ad pad séu nokkur atridi sem purfi ad taka
fyrir (jafnvel pé ad flest peirra hafi komid fra pér). bad verdur gaman ad sja, hvernig okkur
tekst ad finna lausnir @ pessum malum, en fyrst purfum vid ad laera um hugflaedi
(brainstorming). Pad gerum vid i naestu viku og vinnum pa med pad, sem kemur upp ar
kassanum géda. | kvold aetlum vid hins vegar ad hrésa, pakka eda hvetja hvert annad.

1. bakkadu fyrir eitthvad sem einhver gefur gert fyrir pig.

2. Einhver hefur tekid eftir pvi sem annar hefur gert vel. Eg atla t.d. ad hrésa Gunnu fyrir
bad, hvad hun stod sig vel a fimleikamétinu.

3. bakklzeti fyrir eitthvad sem einhver ur fjolskyldunni hefur tileinkad sér. Eg zetla t.d. ad
hrésa Nonna fyrir, hvad hann er alltaf gédur vid litlu systur sina.

petta kann ad reynast flestum erfitt i fyrstu, en pad kemur med afingunni. bad er haegt ad
vekja athygli @ hrésinu fyrst med pvi ad segja, pegar einhver stendur sig vel eda gerir eitthvad
gott: Er petta ekki frabaert atridi til ad hrdsa fyrir a fjolskyldufundi? Hvetja parf hina til ad
leggja pad 4 minnid. Haldid afram ad hvetja alla til ad setja atridi & dagskra (kassinn gddi).

Vika 3 — Hugflzeadi.

Byrjid ad aefa hugflaedid fyrr en allir hafa nad nokkud gédum tékum 4 ad setja mal a dagskra,
hrésa og taka @ moéti hrdsi (sumum finnst pad ekki audvelt). Komdu med kassann og skodadu
med fjolskyldunni hvad upp Ur honum kemur. Segdu ad pu getir ekki bedid eftir pvi ad tala
um hugflaedid sem er lykillinn ad pvi ad leysa ur vandamalum. Farid sidan i hréshring og
begar allir eru tilbunir Utskyrir pu hvad hugfleedi er.

Hugflaedi er i raun pad ad finna eins margar lausnir 4 vandamalinu og heaegt er. Allar
hugmyndir sem fram koma eru jafn rétthaar og mikilveegt ad ekki sé gert litid ur hugmyndum
sem eru skrytnar eda jafnvel faranlegar. Takid eitt af atridunum a dagskranni til ad zefa
hugfleedid. Allir koma med sinar hugmyndir ad lausn malsins. Veljid pvi naest i sameiningu
eina hugmynd og proéfid i viku. Skodid og reedid peer hugmyndir, sem fram komu t.d. i prjar
minutur. Hafid klukku (timamaeli). betta ma ekki taka of langan tima. Ef su stada kemur upp,
ad pad eru ekki allir sammadla um hugmyndina, er haegt ad stinga upp a pvi ad taka malid
aftur upp ad viku lidinni og athuga, hvort pa takist ekki ad finna lausn sem allir eru sattir vid.

Skemmtiefni @ fundum og tilbreyting i vikunni (setja 4 dagatalid) betta er haegt ad hafa
jafnhlida 60ru sem gert er prjar fyrstu vikurnar. Pa er gott ad sefa hugflaedid med pvi ad gera



lista yfir pad, sem haegt veeri ad gera sér til skemmtunar, s.s. leiki, skoda gamlar myndir
saman, borda eitthvad gott saman o.s.frv.

bpad hefur reynst vel ad gera dagatal fyrir vikuna, par sem fram kemur allt sem fjolskyldan er
ad sysla eins og t.d. ipréttazefingar, afmaeli, fundir o.fl. Gott er ad setja einhvern einn atburd
a dagatalid, sem 6ll fjolskyldan getur gert saman eins og t.d. keila, spilakvold o.s.frv.

Munid bara ad gefa ykkur gédan tima, verid polinmdéd, haldid at (reglulegir fundir) og munid
ad ef hlutirnir ganga illa einhverra hluta vegna, pa proéfid pid bara aftur. Berid virdingu hvert
fyrir 68ru og verid hvetjandi. Gangi ykkur vel!



Tenglar

http://www.positivediscipline.com/

http://en.wikipedia.org/wiki/Jane Nelsen

http://alfredadler.edu/about/theory

http://users.metu.edu.tr/e133376/project/The%20Social%20Discipline%20Model%200f%20Rudolf%
20Dreikurs.htm

http://www.jakveduragi.is
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