Matsedill oktober

1. okt fim Fiskur i pesté & hrisgrjon

2. okt féos | Chilicon carne

5. okt man | Pasta, salat og braud

6. okt pri Fiskur med Doritos

7. okt mid | BBQ kjuklingur & hrisgrjon

8. okt fim | Fiskur med ostaraspi og hvitlauksbraud

9. okt fos Kjotbollur & spaghetti

12.0kt | man | Tortillur og tilheyrandi

13. okt pri Fiskibollur, kartoflur, salat og kaldar sésur

14. okt mid | Kjotsupa og nybakad braud

15. okt fim | Sodinn fiskur / saltfiskur, rigbraud

16. okt fos | Kjuklinga Cordon Bleu

19. 0kt | man | Leikskdli: Grjénagrautur, slatur og braud Vetrarfri Gp
20. okt pri Leikskoli: Fiskiklattar Vetrarfri Gb
21. okt mid | Leikskodli: Hakk & spaghetti Starfsdagur Gb
22. okt fim Lax, kartoflur og greenmeti

23. okt fos Kjuaklingabollur & hrisgrjon

26. 0kt | man | Skyr & heitar samlokur

27. okt pri Plokkfiskur og ragbraud

28. okt mid | Kjuklingabringur i rjdmaostasdésu

29. okt fim Fiskibollur, kartoflur, salat og kaldar sésur

30. okt fos Lasagna, salatbar & hvitlauksbraud




