
Matseðill október 

1. okt fim Fiskur í pestó & hrísgrjón  

2. okt fös Chili con carne  

    

5. okt mán Pasta, salat og brauð  

6. okt þri Fiskur með Doritos  

7. okt mið BBQ kjúklingur & hrísgrjón  

8. okt fim Fiskur með ostaraspi og hvítlauksbrauð  

9. okt fös Kjötbollur & spaghetti  

    

12. okt mán Tortillur og tilheyrandi  

13. okt þri Fiskibollur, kartöflur, salat og kaldar sósur  

14. okt mið Kjötsúpa og nýbakað brauð  

15. okt fim Soðinn fiskur / saltfiskur, rúgbrauð  

16. okt fös Kjúklinga Cordon Bleu  

    

19. okt mán Leikskóli: Grjónagrautur, slátur og brauð Vetrarfrí GÞ 

20. okt þri Leikskóli: Fiskiklattar Vetrarfrí GÞ 

21. okt mið Leikskóli: Hakk & spaghetti Starfsdagur GÞ 

22. okt fim Lax, kartöflur og grænmeti  

23. okt fös Kjúklingabollur & hrísgrjón  

    

26. okt mán Skyr & heitar samlokur  

27. okt þri Plokkfiskur og rúgbrauð  

28. okt mið Kjúklingabringur í rjómaostasósu  

29. okt fim Fiskibollur, kartöflur, salat og kaldar sósur  

30. okt fös Lasagna, salatbar & hvítlauksbrauð  
 


