
Matseðill janúar

2.jan fös Leikskóli: Pasta og salat / Starfsdagur í grunnskóla

5.jan mán Beikonvafið hakkbuff & kartöflumús

6.jan þri Fiskibollur, kartöflur, kaldar sósur og rúgbrauð

7.jan mið Kjötsúpa & nýbakað brauð

8.jan fim Fiskur í raspi, laukur í smjöri & kartöflur

9.jan fös Kjúklingabringur, hrísgrjón og heit sósa

12.jan mán Beikonbollur og spaghetti

13.jan þri Fiskur m/rauðu pestói & kartöflur

14.jan mið Grjónagrautur, brauð og slátur

15.jan fim Pönnusteiktur fiskur, kartöflur, karrýsósa og rúgbrauð

16.jan fös Marineraður grísahnakki & kartöflur

19.jan mán BBQ kjúklingur & hrísgrjón

20.jan þri Plokkfiskur & rúgbrauð

21.jan mið Svínasnitsel, kartöflubátar og brún sósa

22.jan fim Lax, kartöflur og ofnbakað grænmeti

23.jan fös Lasagna & hvítlauksbrauð

26.jan mán Pasta, salat og brauð

27.jan þri Ofnbakaður fiskur í rjómasósu & kartföflur

28.jan mið Kjöt í karrý með hrísgrjónum

29.jan fim Fiskur í raspi, laukur í smjöri & kartöflur

30.jan fös Ritzkex kjúklingur & franskar / Starfsdagur á leikskóla


