
Matseðill nóvember

2.nóv mán Pasta, salat og brauð

3.nóv þri Fiskur í raspi

4.nóv mið Nautahakkbuff & spæld egg

5.nóv fim Fiskur í ostasósu

6.nóv fös Gúllas, hrísgrjón og brauð

9.nóv mán Grjónagrautur, slátur og brauð

10.nóv þri Fiskur í pestó

11.nóv mið PIZZUR & FRANSKAR

12.nóv fim Fiskibollur, kartöflur, salat og kaldar sósur

13.nóv fös Svínasnitsel, kartöflur, brún sósa og salat

16.nóv mán Mexíkósk kjúklingasúpa & brauð

17.nóv þri Karrýfiskur með osti, hrísgrjón og salat Starfsdagur á leikskóla

18.nóv mið Hakk & spaghetti

19.nóv fim Soðinn fiskur, kartöflur og brauð

20.nóv fös Lasagna, salatbar & hvítlauksbrauð

23.nóv mán Heill kjúklingur, kartöflur og brún sósa

24.nóv þri Fiskur með ostaraspi og nýbakað brauð

25.nóv mið Bjúgu, kartöflur, jafningur og rúgbrauð

26.nóv fim Fiskibollur, kartöflur, salat og karrýsósa

27.nóv fös Lambalæri og tilheyrandi meðlæti

30.nóv mán Pasta, salat og brauð


