
Matseðill desember

1.des mán Starfsdagur

2.des þri Ofnbakaður fiskur og kartöflubátar

3.des mið Gúllas og kartöflumús

4.des fim Lax, kartöflur og ofnbakað grænmeti

5.des fös Pasta, salat og brauð

8.des mán Kjúklingur í mexíkó rjómaostasósu og franskar

9.des þri Fiskur í raspi & kartöflur

10.des mið Tortillur m/tilheyrandi

11.des fim Fiskibollur, kartöflur og brún sósa

12.des fös Kjöt í karrý með hrísgrjónum

15.des mán Grjónagrautur, brauð og slátur

16.des þri Pönnusteiktur fiskur & kartöflur

17.des mið Hakk og spaghetti

18.des fim Ofnbakaður fiskur og hrísgrjón

19.des fös Litlu jólin / hangikjöt & svínakjöt

22.des mán Leikskóli: Heill kjúklingur og soðnar kartöflur

23.des þri Leikskóli: Plokkfiskur og rúgbrauð


