
Matseðill febrúar

1.feb sun

2.feb mán Súpa, salatbar & brauð

3.feb þri Lax, kartöflur og ofnbakað grænmeti

4.feb mið Heill kjúklingur & franskar

5.feb fim Fiskur í raspi, laukur í smjöri & kartöflubátar

6.feb fös Lambapottréttur & hrísgrjón

7.feb lau

8.feb sun

9.feb mán Grjónagrautur, brauð og slátur / Saltkjöt

10.feb þri Fiskibollur, kartöflur, kaldar sósur og rúgbrauð

11.feb mið Hakkbuff og kartöflumús

12.feb fim Ofnbakaður fiskur & kartöflur

13.feb fös Pizza og franskar

14.feb lau

15.feb sun

16.feb mán Pasta, salat og brauð

17.feb þri Fiskréttur og hrísgrjón

18.feb mið Kjötsúpa & nýbakað brauð

19.feb fim Fiskur í raspi, laukur í smjöri & kartöflubátar / Vetrarfrí GÞ

20.feb fös Hakk og spaghetti / Vetrarfrí GÞ

21.feb lau

22.feb sun

23.feb mán Bjúgu, kartöflur og jafningur

24.feb þri Lax, kartöflur og ofnbakað grænmeti

25.feb mið Lasagna & hvítlauksbrauð

26.feb fim Fiskibollur, kartöflur, kaldar sósur og rúgbrauð

27.feb fös Kjúklingaréttur

28.feb lau


