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Skélaipréttir
Namspattur 1. bekkur 2.bekkur 3. bekkur 4. bekkur
Likamsvitund, Vid lok 4. bekkjar d nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 101-105):
leikni og o  Gert afingar sem reyna a pol.
afkastageta o  Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
o  Synteinfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu (punktur 3 og 4).
o Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
o  Tekid patt i sto6ludum profum.
o  Kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an hjdlpartaekja stuttar
vegalengdir.
Nemandi:
e Getur tekid patt i ymsum leikjum Getur gert &fingar sem reyna a Getur framkveemt ymsar Fer i leiki og hlaup a ¢jofnu
sem reyna 4 pol. pol. jafnveegisaefingar. undirlagi.
e  Leerir ymsa Uti og inni leiki. Getur kastad og gripid bolta. Getur dripplad bolta og skotid a Getur framkvaemt
e  Tekur patt i ymsum boltaleikjum. Geta kafad eftir hlut. mark/korfu. jafnveegisaefingar med
e  Geturfarid i kaf. Gerir ymsar &fingar sem Getur sippad af 6ryggi. haedabreytingu.
e Getur tekid patt i ymsum leikjum reyna a samhafingu (s.s. Synir géda boltafaerni. Spilar boltaleiki.

i vatni.

Getur synt bringusund.

sprellikarl, vixlhopp o.fl.)

Getur stungid upp a og skipulagt
leiki.

Getur skotid @ mark/korfu.
Leerir undirstoduatridi i blaki
(fingurslag, fleyg).

Getur haldid flugu 4 lofti med
badmintonspada.

Getur synt skridsund.
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Félagslegir paettir Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta (skv. AGalnamskra grunnskéla bls. 101-105):
o Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa leikjum.

o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

o  Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastodum likamans.

Nemandi:
e Getur unnid med peer tilfinningar e Attar sig & hversu miklu mali e Getur farid eftir leikreglum.
sem fylgja pvi ad vinna og tapa skiptir ad hreyfa sig til ad lida vel &
leikjum. sal og likama.

e Getur farid eftir fyrirmaelum.

e Geturfarid eftir einfoldum
leikreglum.

e Getur gert sér grein fyrir eigin
likamsvitund.

e bekkir einkastadi likamans.

e Leerir ad gera ekki litid ar 66rum,
pé ad einstaklingurinn skeri sig a
einhvern hatt ur hépnum.

Heilsa og efling Vid lok 4. bekkjar @ nemandi ad geta (skv. AGalnamskra grunnskéla bls. 101-105):
bekkingar o Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun.

o Utskyrt likamlegan mun & kynjum.

o Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu.

o  bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstéduhugtaka og hreyfinga.

o  Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.

o  Sott og unnid ur einféldum upplysingum vardandi ipréttir.

o  Gert einfaldar malingar og talningar i leikjum.

o  Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og aefingum.

o  Tekid patt i utivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skdlahverfi sitt og pekkt géngu- og hjélaleidir nserumhverfis.

Nemandi:

e Getur utskyrt likamlegan mun 4 e Gerir sér grein fyrir mikilvaegi
kynjum. hreinleetis i tengslum vid

e Attar sig & hugtokunum iprottaidkun.
upphitun, hvild, teygijur. e pekkir heiti helstu likamshluta.

e Getur tekid patt i gomlum e Attarsig 4 helstu hugtokum i
islenskum leikjum og afingum. tengslum vid ipréttaidkun.

e  Getur gert einfaldar meelingar o Tekur patt i gdmlum islenskum
og talningar i leikjum. leikjum og afingum.

e  Getur tekid patt i utivist.

e Getur klaett sig eftir vedri. e Getur buid sig til ativeru me?d tilliti

til vedurs.
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e Getur ratad um skdlahverfi sitt og
pekkir helstu géngu- og hjolaleidir
naerumhverfis.
Oryggis- og Vid lok 4. bekkjar @ nemandi ad geta (skv. AGalnamskra grunnskéla bls. 101-105):
skipulagsreglur o farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa og brugdist vid 6hoppum.
Nemandi:
e  Geturfarid eftir e Getur farid eftir e  Getur farid eftir
umgengisreglum i skipulagsreglum i oryggisreglum i
ibréttahusinu. ipréttahdsinu. ipréttahusinu.
e Getur farid eftir fyrirmaelum
kennara og haldid r6 sinni, ef
S6happ ber ad.
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