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Heimilisfraedi

Namspattur

1. bekkur

2. bekkur

3. bekkur

4., bekkur

Menningarlaesi
(Eins fyrir allar
list- og
verkgreinar)

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 142):
Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.
Hagnytt pa leikni sem hann hefur 66last i einféldum verkefnum.
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Unnid einfold verkefni i hopi.

Utskyrt & einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar 4 umhverfid.
Gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans.

Fjallad a einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin.
Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

Gengid fra eftir vinnu sina.
Lagt mat a eigin verk.

Nemandi:

Fai kynningu og fai ad vinna eftir
fyrirmaelum ad mjog einfaldri
hugmynd til afurdar.

Leeri ad vinna sem einstaklingur
og i hop.

Gangi fra eftir vinnu sina.

Geti tjad sig a einfaldan hatt um
vidfangsefnid.

Fai kynningu og fai ad vinna eftir
fyrirmaelum ad einfaldri hugmynd
til afurdar.

Leeri ad vinna sem einstaklingur
og i hop.

Gangi fra eftir vinnu sina.

Geti tjad sig a einfaldan hatt um
vidfangsefnid.

bjalfist i ad vinna fra einfaldri
hugmynd til afurda og byggi
ofan 4 fyrri reynslu.

bjalfist i hépavinnu og i
sjalfstaedum vinnubrégdum.
bjalfist i ad passa upp &
almennt hreinlaeti vid
heimilisstorf og temji sér rétt
vinnubrogd.

Gangi fra eftir vinnu sina og
passi upp a ad setja hluti a
réttan stad.

bjalfist i ad vinna ferli fra hugmynd til
afurdar og pjalfist i peim
vinnubrégdum.

Hafi ndd nokkud gédu valdi 4 pvi ad
vinna ad verkefnum i hop.

bjalfist i ad passa upp a almennt
hreinlaeti vid heimilisstorf og temji sér
rétt vinnubrogd.

Gangi fra eftir vinnu sina og passi upp
4 a0 setja hluti a réttan stad.

Geti tjad sig @ einfaldan hatt um
vidfangsefnid og tengt pad vid t.d.
menningu og umhverfi.
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Matur og Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla 154-155):
lifshaettir o  Tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.
o Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
o  Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.
Nemandi:
e Hefur laert um mikilvaegi pess Gert grein fyrir tengsl mataraedis Gert grein fyrir tengsl mataraedis Getur tjad sig 4 einfaldan hatt um
ad borda hollan og gédan mat. og heilbrigdis. og heilbrigdis og getur tjad sig um heilbrigda lifshaetti og hollar
e Leeri um mikilveegi hreinlaetis. Geti borid saman hollar og éhollar pad a einfaldan hatt. matarvenjur.
feedutegundir. Leeri um feeduflokkana og tengi bd Valid hollan mat og atskyrt ahrif
Vitad hvad feeduhringurinn vid hollt matarzedi. hans & likama og lidan.
stendur fyrir og tengja hann vié Kynnist kostnadarliGum vid Getur grein fyrir og tjad sig um
daglegt Iif. matargerd og heimilishald. faeduflokkana.
Leeri ad setja saman maltid par
sem allir flokkar faaduhringsins
koma fyrir.
bekki helstu kostnadarlidi vid
matargerd og heimilishald.
Matur og Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla 154-155):
vinnubrogd o  Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
o  Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhisahold.
o  Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
o Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.
Nemandi:

Leeri ad vinna eftir
einfoldum uppskriftum.
Kynnist helstu aholdum og
teekjum i eldhusinu.
Kynnist helstu haettum i
eldhdusi.

/ft sig ad fara eftir einfoldum
uppskriftum.

Leeri ad nota mismunandi
eldhusahold.

Fai frekari kynningu a

helstu haettum i eldhusi.

Utbuid med adstod
einfaldar og hollar
uppskriftir.

bjalfist i ad nota ymis teeki
og ahold i eldhusi.

Geti gert sér grein fyrir
helstu hattum i eldhusi
og tjad sig um paer.

Unnid sjalfsteett eftir einfoldum
uppskriftum.

Geti notad taeki og ahold i
eldhusi.

Er dbyrgur i umgengni i eldhusi.
Nytt ymsa midla til ad afla
upplysinga um einfaldar
uppskriftir.
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Matur og Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla 154-155):
umhverfi o  Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni
o Skilig einfaldar umbudamerkingar
Nemandi:

e  Kynnist e Kann ad flokkar i lifraent, plast e bjalfist i ad flokka heimilissorp. e Skilur mikilveegi pess ad
undirstoduatridum 0g pappir. e Lesid einfaldar flokka heimilissorp.
flokkunar Urgangs ur e, umbudamerkingar. e pekki helstu umhverfismerki.
eldhdusi. *  Tekigpdtt i umragum um e  Tengt saman mikilvaegi e  Getur lesid helstu upplysingar

mikilvaegi sorpflokkunar og flokkunar og sjalfbarni. 4 umbudum matvaela.
~ hvernig haegt ad minnka urgang.
e Kynnist hugtakinu sjalfbaerni.
Matur og Vid lok 4. Bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskoéla 154-155):
menning o  Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald
o  Kynnist helstu hatidum fslendinga, fyrr og nd og sidum sem peim fylgja.
Nemandi:
e Kynnist einfoldum e Synt af sér gdda bordsidi og e Getur lagt snyrtilega a e Tjad sig 4 einfaldan hatt um
bordsidum og kurteisi. kurteisi. bord. jakvaed samskipti vid
e Kynnist pjodlegum e Kynnist pjédlegum réttum. e Kynnist matargerd fyrr bordhaldid.
matarhatidum s.s. og nu. e Getur tjad sig 4 einfaldan hatt
jolum, porra o.s.frv. um pjodlegan mat.
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