VIRDING

VIRKNI
VINSEMD
VELLIDAN
Lifsleikni
Namspattur 8.bekkur | 9. bekkur | 10. bekkur
Reynsluheimur O  Syntfram 4 skilning a@ mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér og 66rum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttlzeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs.
O  Gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkveemum ahrifum innan hennar @ mismunandi timum og menningarsvaedum.

Nemandi: e Geti synt fram a skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum

sér og 60rum.

e Geti synt fram a skilning & mikilvaegi mannréttinda og félagslegu
réttleeti.

e Geti gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika
fidlskyldna og gagnkveemum ahrifum innan hennar a
mismunandi timum og menningarsvaedum.

Hugarheimur o Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd hans métast af umhverfi og busetu, stiornmalum og félagslegum

adstaedum, ségu og menningu, truar- og lifsvidhorfum.

Rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.
Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir 4 grunni peirrar sjalfspekkingar.
Lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta.

Synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

Sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn og vidhorf, & ymsum st6dum ogtimum.

Sett sér markmid og framidaraaetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid eigin styrkleika ogahuga.

O O 0O O O O

Nemandi: e Geti hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra.

e Geti Utskyrt hvernig sjalfsmynd hans moétast af umhverfi, basetu og
lifsviGhorfum.

e Geti rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa sem mikilveegan patt i
heilbrigdri sjalfsvitund.

e Geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid
dkvardanir @ grunni peirrar sjalfspekkingar.

e Geti lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta.

e Geti synt styrk til ad bera dbyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

e Geti sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum
stodum og timum.

e Geti sett sér markmid og framifaraaetlun, til ad stefna ad i framtidinni
i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.
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Félagsheimur O Vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a forddmalausan og réttsynan hatt.
O Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid dlika einstaklinga.
O lgrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda adgerdarleysis.
o  Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahdpi og bjédfélaginu i heild og tekid patt i ad méta slikarreglur.
O  Sinnt velferd og hag samferdafdlks sins.
Nemandi: e  Getivegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a
fordémalausan og réttsynan hatt.
e Geti synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum
og samstarfi vid dlika einstaklinga.
e Getiigrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum
gerda sinna eda adgerdarleysis.
e Geti utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahépi og
pjédfélaginu i heild og tekid patt i ad mota slikar reglur.
e Sinnir velferd og hag samferdafdlks sins.
Sjalfspekking, o Leeri ad virda leikreglur, pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og vaentingar 4 ymsan hatt.
samskipti, o  Getisett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida.
skdpun og lifsstill o  Getisett sig i spor dlikra persdna til ad finna samkennd med peim og geri sér grein fyrir ad ekki eru allireins.
o  Geti sett sér raunhaef markmid ad eigin frumkvaedi.
Nemandi: e Leeriad virda leikreglur samfélagsins.
e Djalfist i ad tjd tilfinningar sinar, hugsanir og vaentingar 4 ymsan hatt.
e Geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida.
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