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Heimilisfraedi 7.-10. bekkur
Namsbéttur 8. bekkur | 9. bekkur 10. bekkur
Menningarlaesi Vid lok 10. bekkjar @ nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 142):
(sameiginleg o Unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra mismunandi nalgun vid vinnuna.
markmid allra o  Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins ad leidarljési.
list- og o  Sett verkefni sin i menningarlegt samhengi.
verkgreina) o  Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtok sem greinin byr yfir.
o  Synt frumkveedi i gédri umgengni og fragangi a vinnusvaedi.
o Metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtékum sem vidkomandi namsgrein byr yfir.
Nemandi:
e Geti unnid sjalfsteett fra hrdefni til afurdar og lyst vinnuferlinu.
e Getiunnid i hop, tekid tillit til samnemenda, synt frumkvaedi og skapandi hugsun. Geti einnig unnid sjalfstaett og med parfi allra samnemenda ad leidarljosi.
e Geti skipulagt vinnu sina og komid verkinu i framkvaemd. Taka tillit til umhverfissjonarmida og hafa ad leidarljdsi ad margt er haegt ad gera til ad fara vel med mat
og studla ad minni matarséun.
e  Geta skipulagt og matreitt vel samsettar maltidir og geta gert grein fyrir kostnadi vid maltidina.
e Geti tengt saman mat og menningu og gera sér grein fyrir hvad matarmenning getur verid mikilvagur hluti af menningu hverrar pjédar.
e Geti synt frumkvaedi og sjalfstaedi vid vinnu sina og gengid vel fra eftir sig.
e Geta gagnrynt eigin vinnu og vinnu annarra a uppbyggilegan hatt.
Matur og Vid lok 10. bekkjar @8 nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskdla bls. 154-155):
lifshaettir o  Tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins & eigin heilsufari.
o  Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.
o  Greint helstu paetti sem hafa ahrif a utgjold vid heimilishald og geti tekid abyrgd a eigin utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur semneytandi.
Nemandi:
e Gera sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigdra lifshatta og mikilvaegi pess ad borda holla og vel samsetta faedu.
e Hafi tileinkad sér helstu grunnatridi er vardar hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.
e  Geta greint helstu paetti sem hafa ahrif 4 heimilisutgjold.
e  Geta gert sér grein fyrir mikilveegi pess ad skipuleggja innkaup og pekkja leidir til sparnadar vid innkaup.
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Matur og Vid lok 10. bekkjar & nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 154-155):
vinnubrogd o  Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ur algengu og nystéarlegu hraefni med aherslu & hagkvaemni og nytni.
o  Greint fra vidbrogdum vid slysum a heimilum.
o Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um naeringarfraedi, neytendamal, hagkvaemni i innkaupum, aukefni, geymslu og matreidslu.
Nemandi:
e Geti undirbuid og matreitt fjclbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir dr fidlbreyttu hraefni og huga vel ad hagkvamni og nytni.
e Kunna ad bregdast vid helstu slysum sem geta ordid a heimilinu.
e Geti beitt helstu matreidsluadferdum.
e Geti nytt sér margvislega midla vid upplysingaréflun og nytt sér pad 4 gagnryninn hatt um t.d. um naeringarfraedi, hagkvaem innkaup, innihald, geymslu, geymslupol og fleira.
Matur og Vid lok 10. bekkjar & nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 154-155):
umhverfi o  Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu félks og studla ad sjalfbaerri préun.
o  Reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og gaedi neysluvara i tengslum vid neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukaefni imatvaelum.
Nemandi: e  Geti tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid hugtok s.s. lydraedi, jafnraedi, hreinleika, baetta heilsu, sjalfbaera préun, kolefnisspor o.fl.
e  Radi patt auglysinga a neyslu og ahrif pess 4 neytendur.
e Verdi medvitud um verd og geedi neysluvara.
e  Getitjad sig um gaedi, geymslu og aukaefni i matvaelum
Matur og Vid lok 10. bekkjar a nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskdla bls. 154-155):
menning o  Sagt frd islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédarrétti.
Nemandi:
e Getitekid patt i umraedu um islenska og erlenda matarmenningu og kunna skil 8 ymsum pjédarréttum.
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