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Heimilisfraedi
Namspattur 5.bekkur 6. bekkur 7 -10. bekkur -
saman i vali

Menningarlaesi Vid lok 7. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskola bls. 142):

(Eins fyrir allar o  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér pbréun fra hugmynd til afurdar.

list- og Hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni.
verkgreinar) Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi.

Haft sjalfbaerni ad leidarljési i vinnu sinni.

Beitt helstu taekni sem namsgreinin byr yfir.

Gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og verkgreina.

Gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni hans.

Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Lagt mat a eigin verk og synt skilning & vondudum vinnubrégdum.
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Nemandi:

bjalfist i ad lesa uppskriftir og tja sig um paer.

pjalfist i ad dtbuia mismunandi/fjélbreyttar uppskriftir.
Geti unnid i hdp, tekid tillit til annarra og synt frumkvaedi
hépavinnu.

Leeri ad umgangast hraefni ad virdingu og nyta pad vel.
Fai kynningu @ mikilvaegi matarmenningar og kynningu a
mismunandi matarmenningu.

Verdi medvitadur um ahrif umhverfis 4 mat og matarmenningu.

Fai pjalfun i notkun & heimilistaekjum.

Geti tjad sig um hraefni og matreidslu @ gagnrynin en
uppbyggilegan hatt.

Leeri ad syna dbyrgd og temja sér rétt og 6rugg vinnubrogd.

bjalfist i ad lesa uppskriftir og tja sig um paer og koma med
tillogur ad breytingum eftir porfum.

pjalfist i ad atbua mismunandi/fjélbreyttar uppskriftir.

Geti unnid i hdp, tekid tillit til annarra og synt frumkvaedi
hdépavinnu.

Leeri ad umgangast hraefni ad virdingu og nyta pad vel.
Oslist aukna kostnadarvitund og vera medvitud um samhengi
umhverfis og matreidslu.

Fai aukna pjalfun i notkun heimilistaekja.

Fai innsyn inn i matarmenningu hérlendis og erlendis.

Leeri ad syna abyrgd og temja sér rétt og 6rugg vinnubrogd.
Geti matreitt og tjad sig a gagrynin hatt um afraksturinn.
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Matur og Vid lok 7. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 154-155):
lifshaettir o Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.
o  Tjad sig um adalatridi naeringarfreedinnar.
o  Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.
o  Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd.
Nemandi:
o Atti sig 4 mikilveegi heilbrigdra lifshatta og heilsufars. o Geti tekid umraeduna um heilbrigdi og géda heilsu.
e Leerioggeti raett um helstu grunnatridi i naeringarfraedi. o Geti greint fra hlutverkum nzeringarefna og hvers vegna
e Séumedvitud um mikilvaegi hreinlaetis vid heimilisstorf. bau eru mikilvaeg.
o  Tekid patt i umraedum um kostnad vid matargerd og o Geti segt frd hvers vegna hreinlaeti er mikilvaegt vid
heimilshald. heimilisstorf og tileinkad sér pad.
o Geti gert sér grein fyrir kostnadi vid heimilishald og leidir
til sparnadarlausna.
Matur og Vid lok 7. bekkjar getur nemandi (skv. Adalndmskra grunnskdéla bls. 154-155):
vinnubrogd o  Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefni sem best.
o Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu mzeli- og eldhusahdold.
o  Greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.
o Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfreedi og medferd matveela.
Nemandi:
e  Djalfist i ad matreida einfaldar maltidir og nyta hraefnid sem best med o pjalfist i ad matreida einfaldar maltidir og nyta hraefnié sem
adstod. best.
e Vinni eftir uppskriftum med sma adstod og geti ad mestu valid til pess o Vinni eftir uppskriftum nokkud sjalfsteett og geti valid réttu
rétt meeli og eldhdsahold. meeli- og eldhusaholdin.
e Kunna skil & helstu haettum vid heimilisstorf til ad geta komid i veg o Kunna skil & helstu haettum vid heimilisstorf, geta gert grein
fyrir slys. fyrir peim.
e Fai kynningu @ ymsum leidum til ad afla upplysinga vardandi o Geti gert grein fyrir ymsum leidum til ad afla sér upplysinga
matreidslu. um matreidslu og medferd matveela.
Matur og Vid lok 7. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 154-155):
umhverfi o  Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig 4 uppruna helstu matveela.
o Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og geedi matvaela og utskyrt hvernig & ad geyma pau.
Nemandi:
e  Tengja umraedur um heimilisstorf vid jafnrétti. o Geta gert grein fyrir mikilveegi pess ad baedi kyn sinni
e Kynnist mismunandi umbudarmerkingum og pjélfist i ad lesa heimilisstorfum.
grunnupplysingar s.s. geymslupol matveela. e Leri ad gera greinarmun & mismunandi umbudarmerkingum
og fai pjalfun i ad lesa @ umbudir med geymuspol og
innihald i huga.
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Matur og Vid lok 7. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskola bls. 154-155):

menning o  Tjad sig um dlika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.

Nemandi:
e Leeri um sidi og menningu dlikra landa.
e  Taka patt i umraedum um lifnadarhaetti fyrr og nu.

Geri grein fyrir mun 4 matarmenningu milli landa.
Laeri um gamlar geymsluadferdir, s.s. reykingu, sirsun,

purrkun og séltun.
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