Azetlun Grunnskolans & Pérshofn gegn einelti

Einelti og annad ofbeldi er ekki li§i6 i Grunnskélanum a Pérshofn. Ef einelti kemur upp skal taka & pvi
strax.

Hver einasti nemandi hefur sinn lydrzaedislega rétt til ad bua vid 6ryggi i skélanum og ad komast hja
ofbeldi og nidurlaegjandi framkomu. Enginn nemandi & ad purfa ad lifa i 6tta i skélanum vegna eineltis
og engir foreldrar eiga ad purfa ad hafa ahyggjur af pvi ad barnid peirra sé lagt i einelti!

Sem forvorn vinnur skélinn med agastefnuna Jakvaedur agi og par eru bekkjafundir mikilvaegt verkfaeri.
Onnur verkfeaeri eru t.d. bekkjasattmalar og sefingar i samskiptafaerni og samvinnu.

Skélinn vinnur einnig med adferdir Olweusar, eineltishringurinn er synilegur @ éllum stigum og er
notadur markvisst i umraedum um einelti vid nemendur, hvort sem er i forvarnarstarfi eda i trvinnslu
eineltismala. Einnig er studst vid adgerdarazetlun Olweusar pegar upp kemur grunur um einelti.

Hvad er einelti?

Vid télum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikveedu og épaegilegu areiti eins
eda fleiri og vidkomandi a erfitt med ad verja sig. Um getur verid ad raeda beint einelti med hdggum,
sporkum, blétsyrdum, nidurlaegjandi og hadslegum athugasemdum eda hétunum. bad er lika einelti
ef striéni er endurtekin og sa sem verdur stritt hefur synt ad sér misliki. Obeint einelti getur lika verid
jafn sleemt. Med 6beinu einelti er att vid ad madur verdi Gtilokadur fra félagahdpnum, verdi fyrir illu
umtali eda ad adrir komi i veg fyrir ad madur eignist vini.

Venjulega er ekki litid & godlatlega stridni jafningja og félaga sem einelti. bad er heldur ekki einelti
begar tveir alika sterkir takast 4 eda eru ad kyta.

Einkenni eineltis
m neikvaett og illgirnislegt atferli
m atferli sem endurtekur sig og stendur i nokkurn tima

m samskipti sem einkennast af dkvednu déjafnvaegi aflsmuna eda annars valds

Dan Olweus, Einelti me@al barna og unglinga.
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Hvernig vinnum vid ad pvi ad koma i veg fyrir einelti?

Nemendur eru hvattir til ad taka afstddu gegn einelti og til ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir
einelti. A hverju hausti er farid yfir hugmyndafraedi jakveeds aga asamt skélareglum og fjallad um
eineltishringinn. Mynd af eineltishring Olweus er synilegur 6llum nemendum i skélanum.

Hver ndmshopur gerir bekkjasattmala i upphafi vetrar.

Bekkjafundir haldnir minnst einu sinni i viku, oftar ef purfa pykir.

Fyrirbyggjandi adgerdir a hverju stigi fyrir sig:

Yngsta stig

e Bekkjafundir.

o Umraedur vid nemendur um fordoma gagnvart 68rum.

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor annarra — hiutverkaleikir.

e Nemendur bda til sameiginlegar samskiptareglur — sattmala og slagord.
Daemisagan um "Pappirs-Kalla” s6gd og Kalli Iatinn hanga uppi a vegg.

e Verkefni ar jdkvaedum aga.

e Fjblbreytt hépa- og paraverkefni.

o Skipulagdar nemendaumraedur & teymisfundum.
Midstig

e Bekkjafundir.

e Nemendur bua til sameiginlegar samskiptareglur — sattmala og slagord.

e Daemisagan um "Pappirs-Kalla” sogd og Kalli latinn hanga uppi a vegg.

e Vinalidaverkefni, 7. bekkur med hlutverk i friminGtum t.d. ad sja um leiki,
o Verkefni Ur jdkvaeGum aga.

e Fjolbreytt hopa- og paraverkefni.

e Skipulagdar nemendaumraedur a teymisfundum.

Elsta stig
e Bekkjafundir.
o Verkefni ur jadkveedum aga.
o Fjolbreytt hdpa- og paraverkefni.
e Skipulagdar nemendaumraedur 4 teymisfundum,
o Nemendur pjalfadir i samskiptafeaerni.
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Foreldrar fa upplysingar um stefnu skélans i eineltismalum og eineltisstefna skélans er adgengileg &
heimasidu hans.

Nyir starfsmenn fa fraeedslu um stefnu skélans vardandi aga- og eineltismal, kennarar fa pjélfun i notkun
bekkjarfunda ad haetti jakveeds aga.

Skélinn beitir sér fyrir foreldrastarfi, p.e. ad foreldrar hvers bekkjar pekkist og kynnist i starfi med
bornunum s.s. & bekkjarkvoldum. Foreldrafulltriar sem eru tilnefndir bera abyrgd & slikum
samkomum en stjérn Foreldrafélagsins fylgir pvi eftir ad haldnar verdi a.m.k. tvaer bekkjarsamkomur
aari.

Starfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad einelti getur komid upp og skulu vera tilbunir til ad
bregdast strax vid verdi peir vitni ad sliku og koma upplysingum & framfeeri vid vidkomandi
umsjonarkennara. Allar visbendingar skradar a par til gerd eydublod. Gott er ad hafa i huga ad skra
einnig jakvaett atferli eda adstod vid polanda.

Lagdar eru fyrir tengslakannanir og lidankannanir & hverri 6nn og oftar ef purfa pykir.

L6gd er ahersla & ad i kennslustundum eru nemendur & abyrgd kennara par til kennslustund lykur, &
beim tima eiga nemendur ekki ad vera eftirlitslausir.

Tryggt er ad geesla sé fullnzegjandi par sem nemendur eru ad leik og stérfum.
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Vinnuferli pegar upp kemur
grunur um einelti

Starfsmadur skélans skrair
tilkynninguna a par til

gert eydublad og skilar henni
til umsjonarkennara.

Vidkomandi starfsmadur
beitir ihlutun / skerst i leikinn.

Umsjoénarkennari notar gatlista
Vid drvinnslu vegna tilkynningar
um grun um einelti

\L'f

Umsjonarkennari hefur samband
Vid alla starfsmenn sem tengjast
bolanda og geranda, p.e. alla
Kennara, studningsfulltrda,
skolalida og starfsfélk i matsal, til
bess ad lata pad vita og dskar
eftir pvi ad pad fylgist med.

v’ Ra#dir vid polanda

v'Radir vid gerendur

v'Leitar upplysinga hja starfsfolkl
v'Leitar upplysmga hja nemendum
v’ Radir vid foreldra bolenda
v'Raedir vid foreldra meints geranda
¥ Tengslakonnun 16gd fyrir bekkinn
v'Eineltiskonnun 16gd fyrir bekkinn

v Einstaklingsviotol vid polendur
par sem beir fa studning og tryggt er ad
peir lati vita ef eineltid heldur afram.
v Alvarleg einstaklingsvidtol vid gerendur
bar sem skilyrdislaust er farid fram 4 ad
beir haetti eineltinu. _
v'Radstafanir sklpulagéar mea foreldrum
bolenda og gerenda.
v'Bekkjarfundir um einelti og samskipti.
v Eftirfylgni bar sem raett er reglulega
vid polendur, gerendur og foreldra.




Tilkynning um einelti:
Polandi:

Meintur gerandi/gerendur:

Medhlaupari/ar:

Tilkynnandi:

Nemandi:

Starfsmadur skolans:

Adstandandi:

Annar:

Tengsl tilkynnanda vid polanda:

Hverjir adrir vita um malid?

Hvar a eineltid sér stad?

Hve lengi hefur eineltid stadid yfir?

i hverju er eineltid folgio?

Stadfesting polanda/foreldra liggur fyrir

Dags:

Einelti er.... endurtekid cpagilegt og meidandi dreiti eins eda fleiri einstaklinga sem beinist gegn akvednum
einstaklingi sem 4 erfitt med ad verja sig. Areitid gerist nokkrum sinnum i ménudi, nokkrum sinnum i viku eda oftar

og einkennist af djafnveegi i voldum eda krdftum.

Undirskrift pess er tilkynnir:

Skilist til umsjonarkennara polanda. Malid verdur sidan unnid samkvaemt eineltisferli skélans.



Grunnskélinn a borshofn

Nafn/néfn geranda/gerenda

Hvad gert?

barid/sparkad

e-0 tekid og eydilagt
hétad/dgnad

hrint

kynferdislegt
lokadur inni
neyddur til ad gera e-0
peningar teknir

rifid i har

sms, tdlvupostur
seerandi ord
uppnefndur
utilokadur

vegna hudlitar eda erl. uppruna

Annad er malid vardar

Gatlisti

dagsetning

Nafn/ndfn polanda/polenda

Hvar?

a skolaléd

a gongum

i kennslustofu
a salerni

i leikfimisal

i buningsklefa
i matsal

til/fra skoéla

i skolabil
annars stadar

Nafn pess er skyrsluna gerir



