VIRDING

VIRKNI
VINSEMD

VELLIDAN
Kennsluazetlun 2025-2026

Bekkur:9.bekkur

Namsgrein: iprottir
Kennari/kennarar: Berghdra Pérarinsdéttir

Markmid:

o Tekur st6dlud prof (s.s. lidleiki, pol, styrktar pjalfun o.s.frv.).

e Er stundvis og sjalfsteedur i vinnubrégdum.

¢ Fraedist um kynheilbrigdi og mikilvaegi pess ad taka félki med opnum huga og an forddma. Raedir
likamlegan mun kynjanna.

¢ Profar mismunandi ipréttagreinar og er hvattur til ad finna hreyfingu vid haefi sem ytir undir vellidan
e Tekur patt i fjolbreyttum boltaipréttum, frjdlsum ipréttum og badmintoni.

e Fer i pip test, 20min og lidleikaprof

e Ferileiki og hlaup par sem ahersla er a stutta spretti.

Kennsluadferdir/vinnulag:
¢ Synikennsla

e Namsleikir

o Hopeflisleikir

Namsmat:
e Ahugi og virkni i timum
e Simat

e Stodlud prof
e Stundbvisi




