VIRDING
VIRKNI
VINSEMD
VELLIDAN
Kennsluazetlun 2025-2026

Bekkur: 9.bekkur

Namsgrein: Natturufraedi

Kennari/kennarar: Berghéra Pérarinsdéttir

Markmid:

o Geti Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, ad erfdir rddast af genum og hvernig
islenskar lifverur hafa adlagast umhverfi sinu.

¢ Geti Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun.

e Skilid hvernig menntun, pjalfun, starfsval og dzetlanir um eigid lif tengist breytingum a umhverfi og
taekni.

e Geti Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu.

¢ Syni getu til ad vinna ad umbdtum i eigin sveitarfélagi eda félagasamtokum

Kennsluadferdir/vinnulag:
e Einstaklingsvinna

¢ Hépavinna

e Umraedur

e Leidsagnarndam

Namsmat:

¢ Leidsagnarmat
¢ Simat
e Hegdun og virkni i timum




