Kennsluaaetiun VIRDING

Bekkur: 9. bekkur v;f::t{ﬁm
Namsgrein: Heimilisfraedi — verklegt i eldhusi VELLIDAN

Kennarar: Hilma Steinarsdottir

Haefniviomid
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

v skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir samkvaemt
radleggingum um mataradi frd embaetti landlaeknis,

v beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhisahéld og borid

abyrgd a videigandi fragangi,

greint fra vidbrogdum vid slysum vid eldhdsstorf.

tileinkad sér og skilid mikilveegi hreinlaetis og prifa tengdu matreidslu og eldhusi,

skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metid gaedi matveela og pekkt helstu

geymsluadferdir,

ANENEN

Ndmsmarkmid
Nemandi geti:

bekkt 61l 4hold sem notud eru i eldhusinu

farid eftir uppskrift og notad videigandi maelitaeki og rafmagnstaeki

beytt og hraert, hnodad kokur eftir uppskrift an adstodar

bekkt allar haettur i eldhisinu og kann ad umgangast taekin i eldhusinu

nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um uppskriftir og helstu adferdir vid matreidslu og
bakstur

brugdist vid algengum slysum eins og skurdum og bruna

valid sér uppskrift og staekkad eda minnkad hana

brifid og gengid fra i eldhusi sjalfstaett

matreitt og medhondlad matvorur med medvitund um mogulegar smitleitir
lesid @ umbudir, innihald, verklysingu og sidasta neysludag

radad i isskap eftir reglum, hvad geymist i kaeli og ekki i kaeli

ANENENENEN

ANENENENENEN

Kennsluadferdir/vinnulag:
v" Verkleg kennsla i matreidslu — 100 minutur & viku i niu vikur

Namsmat:
v" Simat i kennslustundum
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Hnoda og steikja kleinur

Aspassupa
Heitur braudréttur

Kladdkaka med karamellukremi

Fiskréttur

Formkokur:
Marmarakaka
Jolakaka

Freehrékkkex og sultur:
Chilisulta
Drottningasulta

Djupsteiktar reekjur og
eggjanudlur med greenmeti

Eftirréttur - Pristamus

Eigid val
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