Kennsluaaetlun VIRDING

Bekkur: 8. bekkur VIRKNI
. . A . . - VINSEMD
Namsgrein: Heimilisfraedi — verklegt i eldhusi VELLIDAN

Kennari: Hilma Steinarsdottir

Markmio:

v" A8 nemendur lzeri og kynnist fjidlbreyttum heimilistérfum og laeri grunnatridi i hreinlaeti

v" A8 nemendur verdi sjalfstaedir i vinnubrégdum og geti Gtbuid baedi einfaldar og floknari
uppskriftir af vel samsettum maltidum

v" A8 nemendur fai ad kynnast sem fjélbreyttustu eldunaradferdum

v" A8 nemendur geti fordast haettur 4 heimilum og kunni ad bregdast vid peim

Kennsluadferdir/vinnulag:

v Verkleg kennsla i matreidslu — 1 klst og 40 min & viku i niu vikur.

Namsmat:

v" Simat i kennslustundum

1.timi —4. név Skolastjérasupa

2.timi—11. név Rjomaterta og peruterta

3.timi — 18. név Sushi

4.timi — 25. név Kleinuhringir

5.timi — 2. des Djupsteiktur kjuklingur med saetsterkri sdsu
6.timi - 9.des Smakokur

7.timi — 16. des Laufabraud og mysingur

8.timi — 6. jan Bolludagsbollur

9.timi—13.jan Frjalst
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