Kennsluasetlun haust 2026 VIRDING

Bekkur: 8. bekkur VIRKNI
. . - . . . VINSEMD
Namsgrein: Heimilisfraedi — verklegt i eldhusi VELLIBAN

Kennari: Hilma Steinarsdottir

Haefniviomid
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

v skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir samkvaemt
radleggingum um mataradi fra embeetti landlaeknis,

v beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhisahéld og borid
abyrgd a videigandi fragangi,

v greint fra vidbrogdum vid slysum vid eldhudsstorf.

Vv tileinkad sér og skilid mikilvaegi hreinlaetis og prifa tengdu matreidslu og eldhusi,

v skilid og raett mismunandi umbudamerkingar, metid gaedi matvaela og pekkt helstu
geymsluadferdir,

Ndmsmarkmid
Nemandi geti:

v pekkt 61l ahold sem notud eru i eldhdsinu

v farid eftir uppskrift og notad videigandi maelitaeki og rafmagnstaeki

v beytt og hraert, hnodad kdkur eftir uppskrift an adstodar

v pekkt allar haettur i eldhisinu og kann ad umgangast taekin i eldhdsinu

v/ nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um uppskriftir og helstu adferdir vid matreidslu og
bakstur

v brugdist vid algengum slysum eins og skurdum og bruna

v valid sér uppskrift og staekkad eda minnkad hana

v brifid og gengid fra i eldhusi sjalfstaett

v matreitt og medhondlad matvérur med medvitund um moégulegar smitleitir
v lesid & umbudir, innihald, verklysingu og sidasta neysludag

v radad i isskap eftir reglum, hvad geymist i kaeli og ekki i kaeli

Kennsluadferdir/vinnulag:

v" Verkleg kennsla i matreidslu — 1 klst og 40 min & viku i niu vikur.

Namsmat:

v" Simat i kennslustundum

2026-2027



1.timi— 3. nov

2.timi—10. név

3.timi — 17. nov

4. timi— 24. név

5.timi— 1. des

6.timi - 8. des

7.timi — 15. des

8.timi— 5. jan

9.timi— 12. jan

Skoélastjorasupa

Rjomaterta og peruterta

Sushi

Kleinuhringir

Djupsteiktur kjuklingur med saetsterkri sdsu

Smaékokur

Laufabraud og mysingur

Bolludagsbollur

Frjalst

2026-2027




