Kennsluaaetlun haust 2026 VIRBING

Bekkur: 7. bekkur VIRKNI
Namsgrein: Heimilisfraedi, verklegt i eldhusi VINSEMD
Kennari: Hilma Steinarsdéttir VELLIDAN
Haefnividmid
Verklag

Vid lok 7.bekkjar getur nemandi:

Matreidsla
matreitt einfaldar og hollar maltidir Ut fra radleggingum um mataraedi fra embeetti landlaeknis

Vinnubrégd
unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahadld og skilid gildi

videigandi fragangs
Vinnuvernd
greint fra helstu orsokum slysa vid eldhusstorf og hvernig méa koma i veg fyrir pau

Lifshaettir
Vid lok 7.bekkjar getur nemandi:

Hreinlaeti
60list faerni i hreinleeti og prifum tengdu matreidslu

Kennsluadferdir/vinnulag:
v’ Verklegir timar i eldhusi — 1 kist og 40 min 4 viku i atta vikur.

Namsmat:
v" Simat i kennslustundum

Fiskisupa
Kryddbraud

Djoflaterta

Kjuklingaréttur

D6dlukaka

Kjotsupa

Orkukdlur (dodlur, hnetur, frae og kékosolia)
-7.b @ Reykjum, ef einhver nemandi veréur
heima finnum vid verkefni -

Glatenlausar kokur

Rabarbarabaka

Tiltekt og prif

Nemendur velja verkefni fyrir naesta tima
Val nemenda

2026-2027




