Kennsluaaetlun VIRDING

Bekkur: 7. bekkur VIRKNI

Ndamsgrein: Heimilisfraedi, verklegt i eldhusi VINSEMD

Kennari: Hilma Steinarsdéttir VELLIPAN
Markmid:

v" A8 nemendur lzeri og kynnist fidlbreyttum heimilistérfum og laeri grunnatridi i hreinlaeti

v" A8 nemendur verdi sjalfstaedir i vinnubrégdum og geti Gtbuid baedi einfaldar og floknari
uppskriftir af vel samsettum maltidum

v" Ad nemendur féi ad kynnast sem fjélbreyttustu eldunaradferdum

Kennsluadferdir/vinnulag:

v Verkleg kennsla i eldhdsi — 1 kist og 40 min & viku i atta vikur

Namsmat:

v" Simat i kennslustundum

1.timi — 2.sept Fiskistupa
Bananabraud
Beikonvafdar dodlur
2.timi — 9.sept Vinarbraud
Kanilsnadar
3.timi — 16.sept Kjuklingaréttur
Kékoskulur
4.timi — 23.sept Hjoénabandssela
5.timi — 30.sept Kjotsupa
Joégurtkokur
6.timi — 7.0kt Regnbogakaka
7.timi — 14.okt Salot
Ostasalat
Tunfisksalat
8.timi — 28.0kt val, tiltekt og prif
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