
Kennsluáætlun 2026-2027    

   

Bekkur: 7. 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Kennarar: Aðalbjörg María Marinósdóttir og 

    Líney Sigurðardóttir 

 

Markmið: 

• Að geta lesið náttúruvísindatexta sér til gagns og endursagt með eigin orðum og túlkað og 
um orðað og nýtt til útskýringar. 

• Að geta framkvæmt, skráð og safnað upplýsingum út frá einföldum athugunum og 
mælingum úti og inni. 

• Að geta kynnt niðurstöður rannsókna, útskýrt hvaða vinnubrögðum var beitt og tekið þátt 
í umræðum. 

• Að geta lýst samspili lífvera og lífvana þátta. 

• Að geta lýst helstu sérkennum veðurfars við Ísland.  

• Að geta áttað sig á mikilvægi þess að nýta náttúruauðlindir án þess að ganga um of á þær. 

• Að geta skipulagt og tekið þátt í aðgerðum er varða náttúruvernd. 

• Að geta skilið að lífverur erfa einkenni forfeðra sinna. 

• Að geta skilið að lífverur erfa einkenni forfeðra sinna. 

• Að geta lýst helstu líffarakerfum mannslíkamans í grófum dráttum. 

• Að geta lýst breytingum sem verða við kynþroska aldur. 

• Að geta nefnt dæmi um varðveislu massa. 

• Að geta rætt dæmi um nýtingu orku í daglegu lífi. 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Upplifunarnám 

• Umræður, samræður og rökræður 

• Paravinna, hópavinna og einstaklingsnám 

• Myndbönd og myndasöfn 

Námsmat: 

• Símat 

• Samvinna og sjálfstæði 

• Framlag og virkni 

• Próf og verkefni 

Námsgögn: 

• Náttúrulega 

• Efni á netinu 

• Efni frá kennara 
 

 

 

 


