
Kennsluáætlun 2026-2027    

   

Bekkur: 6. 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Kennarar: Aðalbjörg María Marinósdóttir og 

     Líney Sigurðardóttir 

 

Markmið: 

• Að geta framkvæmt, skráð og safnað upplýsingum út frá einföldum athugunum og 
mælingum 

• Að geta lýst samspili lífvera og lífvana þátta 

• Að geta áttað sig á mikilvægi þess að nýta náttúruauðlindir án þess að ganga um of á þær 

• Að geta lýst reynslu sinni, athugunum og upplifun af lífverum í náttúrulegu umhverfi 

• Að geta sagt frá hvernig plöntur nýta ljóstillífun til að afla næringar 

• Að geta gert grein fyrir efnabreytingum og hamskiptum og útskýrt með dæmum 

• Að þekkja og geta fjallað um hreyfingu og einfaldar tegundir krafta 

• Að geta útskýrt árstíðir og dægraskipti út frá stöðu jarðar í sólkerfinu 

• Að þekkja gang tunglsins um jörðina 

• Að geta gert grein fyrir staðsetningu jarðarinnar í vetrarbrautinni 
 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Upplifunarnám 

• Umræður, samræður og rökræður 

• Paravinna, hópavinna og einstaklingsnám 

• Myndbönd og myndasöfn 

Námsmat: 

• Símat 

• Samvinna og sjálfstæði 

• Framlag og virkni 

• Próf og verkefni 

Námsgögn: 

• Náttúrulega 

• Efni frá kennara 

• Efni á netinu 

 

 

 


