
Kennsluáætlun  2026-2027    

  

Bekkur: 6. bekkur 

Námsgrein: Íþróttir 

Kennarar: Aðalbjörg María Marinósdóttir og 

      Kamila Kinga Swierczewska 

 

Markmið: 

• Gert æfingar sem reyna á loftháð þol í íþróttum  

• Gert æfingar með eigin líkamsþyngd sem reyna á styrk og stöðuleika 

• Gert æfingar sem reyna á liðleika og hreyfigetu 

• Sýnt útfærslu hreyfinga þannig að þær renni vel saman 

• Tekið þátt í mismunandi hópíþróttagreinum 

• Tekið þátt í einstaklingsíþróttum 

• Skilið mikilvægi jákvæðra samskipta 

• Þekkt helstu leikreglur í leikjum, hóp- og einstaklingsíþróttum 

• Farið eftir leikreglum og sýnt háttvísi í leik 

• Sett sér langtímamarkmið í íþróttum 

• Tekið þátt og sýnt virkni í leikjum 

• Gert sér grein fyrir mikilvægi helstu öryggis- og umgengnisreglna og brugðist við óhöppum 

 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  
 

• Sýnikennsla 

• Verklegar æfingar 

• Samvinnuverkefni 
 

Námsmat: 
 

• Símat 

• Virkni 

• Félagsleg hegðun 

• Mælingar 
 

Námsgögn: 
 

• Búnaður í íþróttahúsi 
 

 

 

 


