Kennsluasetlun 2026-2027 VIRBING

VIRKNI
Bekkur: 6. bekkur VINSEMD
Namsgrein: ipréttir VELLIDAN

Kennarar: Adalbjorg Maria Marinésdéttir og

Kamila Kinga Swierczewska

Markmio:

Gert &fingar sem reyna a lofthad pol i ipréttum

Gert afingar med eigin likamspyngd sem reyna & styrk og stoduleika
Gert afingar sem reyna 4 lidleika og hreyfigetu

Synt utfeerslu hreyfinga pannig ad paer renni vel saman

Tekid patt i mismunandi hépipréttagreinum

Tekid patt i einstaklingsipréttum

Skilid mikilveegi jakvaedra samskipta

bpekkt helstu leikreglur i leikjum, hép- og einstaklingsiprottum

Farid eftir leikreglum og synt hattvisi i leik

Sett sér langtimamarkmid i ipréttum

Tekid patt og synt virkni i leikjum

Gert sér grein fyrir mikilvaegi helstu 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6héppum

Kennsluadferdir/vinnulag:

Synikennsla
Verklegar zfingar
Samvinnuverkefni

Namsmat:
e Simat
o Virkni
e Félagsleg hegdun
e Meelingar




