
Kennsluáætlun 2026-2027    

   

Bekkur: 5. 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Kennarar: Aðalbjörg María Marinósdóttir og  

     Líney Sigurðarddóttir 

 

Markmið: 

• Að geta framkvæmt, skráð og safnað upplýsingum út frá einföldum athugunum 

• Að geta lýst samspili lífvera og lífvana þátta 

• Að geta lýst mismunandi vistkerfum 

• Að geta rætt um og skilið ástæður náttúruverndar 

• Að geta lýst helstu sérkennum veðurfars við Ísland 

• Að geta lýst reynslu sinni, athugunum og upplifun af lífverum í náttúrulegu umhverfi 

• Að átta sig á að frumur eru grunneining lífs á jörðinni 

• Að geta lýst helstu líffærakerfum mannslíkamans og starfsemi þeirra í grófum dráttum 

• Að geta lýst hvernig náttúruöfl hafa áhrif á myndun og mótun lands 

• Að geta lýst helstu sérkennum náttúruhamfara sem búast má við á Íslandi og hvernig 
viðbrögð við þeim eru skipulögð 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Upplifunarnám 

• Umræður, samræður og rökræður 

• Paravinna, hópavinna og einstaklingsnám 

• Myndbönd og myndasöfn 

Námsmat: 

• Símat 

• Samvinna og sjálfstæði 

• Framlag og virkni 

• Próf og verkefni 

Námsgögn: 

• Náttúrulega 

• Efni frá kennara 

• Efni á netinu 

 

 

 


