Kennsluaaetlun vorénn 2026 VIRBING

Bekkur: 5. bekkur VIRKNI
Namsgrein: Lifsleikni (Samfélagsgreinar-Sjalfsmynd) VINSEMD
Kennari: Hilma Steinarsdottir VELLIDAN

Timafjoldi: 40 mindtur & viku

Markmio:

Sjalfsmynd

o Nemandi getur lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 4 eigin sjalfsmynd,
svo sem Ur narsamfélagi, umhverfi og menningu.

e Nemandi getur reett um heilbrigda lifshaetti og samskipti og raektad mikilvaegar parfir.

e Nemandi getur lyst margvislegum tilfinningum og attad sig 4 ahrifum peirra 4 hugsun og
hegdun. Nemandi getur lyst med deemum mikilvaegi jakveedra lifsvidhorfa, hugarfars og
seiglu fyrir eigin proska.

e Nemandi getur gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum og hvernig haegt er
ad vinna med pa paetti 8 uppbyggilegan hatt.

e Nemandi getur synt virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, sett sér mork i samskiptum og lyst
bvi hvernig pad er haegt.

e Nemandi getur lyst stadalmyndum og fordémum i samfélaginu og ahrifum peirra og attad
sig 4 skadsemi peirra.

e Nemandi getur beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og attad sig a fjolbreytni
hinseginleikans.

e Nemandi getur gert grein fyrir Utgjoldum vegna parfa, langana og hegdunar einstaklinga
og mikilvaegi fyrirhyggju i fjarmalum.

Vinnulag:
e Einstaklingsvinna
e Hopvinna
e Umraedur
e Tjaning
Namsmat:

e Leidsagnarmat




