
Kennsluáætlun 2026-2027    

  

Bekkur: 5. -6. bekkur    

Námsgrein: Lífsleikni - samfélagsfræði 

Kennari: Líney Sigurðardóttir 

 

Markmið: 
 

• Nemandi getur lýst sjálfum sér og tekið dæmi um þætti sem hafa áhrif á eigin sjálfsmynd, 

svo sem úr nærsamfélagi, umhverfi og menningu. 

• Nemandi getur rætt um heilbrigða lífshætti og samskipti og ræktað mikilvægar þarfir.  

• Nemandi getur lýst margvíslegum tilfinningum og áttað sig á áhrifum þeirra á hugsun og 

hegðun. Nemandi getur lýst með dæmum mikilvægi jákvæðra lífsviðhorfa, hugarfars og 

seiglu fyrir eigin þroska. 

• Nemandi getur gert grein fyrir eigin áhugasviðum, styrk og áskorunum og hvernig hægt er 

að vinna með þá þætti á uppbyggilegan hátt. 

• Nemandi getur sýnt virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, sett sér mörk í samskiptum og lýst 

því hvernig það er hægt. 

• Nemandi getur lýst staðalmyndum og fordómum í samfélaginu og áhrifum þeirra og áttað 

sig á skaðsemi þeirra. 

• Nemandi getur beitt hugtökunum kyn, kynhneigð og kynhlutverk og áttað sig á fjölbreytni 

hinseginleikans.     

• Nemandi getur gert grein fyrir útgjöldum vegna þarfa, langana og hegðunar einstaklinga 
og mikilvægi fyrirhyggju í fjármálum 

Trúarbrögð 

• Nemandi kynnist fimm áhrifamestu trúarbrögðum heims og helstu hátíðum þeirra 

• Nemandi geti sýnt umburðarlyndi og skilning á fjölbreytileika mannlífs og ólíkum 
lífsviðhorfum. 

• Nemandi kynni sér hugtök í trúarbragðafræði, s.s. eingyðis- og fjölgyðistrú o.fl. 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Einstaklingsvinna  

• Hópavinna   

• Leiðsagnarnám 

• Umræður 

• Tjáning 

 

Námsmat: 

• Leiðsagnarmat, símat og virkni í tímum 
 

Námsgögn: 

• Ég og sjálfsmyndin 

• Vefur mms, Trúarbragðavefurinn 

• Efni á vef og frá kennara 
 

 

 



 


