
Kennsluáætlun 2025-2026    

  
Bekkur: 4.bekkur 
Námsgrein: Lífsleikni 
Kennarar: Magdalena Zawodna og Hanna Margrét Úlfsdóttir 

 

Markmið: 

• Komið fram við aðra af virðingu og kurteisi. 
• Unnið með öðrum og sýnt jákvæðni í samskiptum. 
• Að bæta samskipti nemenda í kennslustundum, frímínútum og öðrum rýmum skólans. 
• Styrkja nemendur í skoðunum, að koma sínum skoðunum á framfæri og virða skoðanir 

annarra. 
• Að hvetja nemendur til að sjá ýmsar hliðar þess að eignast, eiga vin og halda vini. 
• Að þjálfa nemendur í að leysa togstreitu í vináttu á farsælan hátt og málamiðla. 
• Að  hvetja þau til að lausnaleiða og leitar sér aðstoðar þegar það á við.  
• Að hvetja nemendur til að sýna hver öðrum tillitssemi og huga að ýmsum leiðum til að bæta 

samskipti í skólastofunni og öðrum rýmum. 
 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  
 

• Einstaklingsvinna  
• Para- og hópavinna  
• Leiðsagnarnám  
• Leitarnám 
 
 

Námsmat:  
 
Leiðsagnarmat 
Símat  
virkni í kennslustundum. 
 

Námsgögn: Jákvæður ági, bekkjarsáttmáli, umræður um hvernig nemendi vil ég vera. Sögubækur 
notaðar sem kveikja að umræðum. 
 

 

 

 

 

 

 


