
Kennsluáætlun 2025-2026     

Bekkur: 1. bekkur 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Kennarar: Hanna M. Úlfsdóttir og Magdalena S. Zawodna 

 

Markmið: 

• að nemandi: 
✓ Geti gert sér grein fyrir áhrifum tækniþróunar í sínu nánasta umhverfi  
✓ Geti farið eftir munnlegum og myndrænum fyrirmælum 
✓ Geti framkvæmt og skráð einfaldar athuganir og atburði, s.s. veðurlýsingu með 

teikningum og eigin orðum 
✓ Geti gert sér grein fyrir stöðu mannsins í náttúrunni og samspili náttúru og manns 
✓ Geti lýst breytingum á náttúru Íslands eftir árstíðum 
✓ Geti útskýrt mikilvægi hreyfingar og svefns 
✓ Þekki flokkun, kunni að flokka og þekki niðurbrot lífrænna efna 
✓ Geti tileinkað sér einföld hugtök í náttúruvísindum 
✓ Geti sýnt félögum og náttúru alúð 

 
 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Umræður 

• Hringekjur 

• Einstaklingsvinna 

• Hópavinna 

• Útikennsla 

• Leiðsagnarnám 
 

Námsmat: 

• Sjálfsmat/leiðsagnarmat 

• Virkni í tímum 

• Verkefnamappa 
 

Námsgögn: 

• Halló heimur 1 

• Komdu og skoðaðu umhverfið 

• Komdu og skoðaðu hafið 

• Annað efni frá kennara og af vef 
 

 

 

 


